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Bakgrund, syfte och fragestallningar

De flesta ungdomar som placeras i samhallsvard i Norge och Sverige bor i familjehem (Backe-
Hansen, Hgjer, Sjoblom & Storg, 2013). | Norge slutar placeringen formellt ndr ungdomen
blir 18, men den kan fortsatta som vardatgard tills ungdomen blir 23 ar (fran 2021 till 25 ar)
(Barnvardslagen 1992). De vanligaste eftervardsatgarderna som gjordes ar 2017 i Norge var
ekonomiskt stod, bostadsbidrag och utvidgad vardverksamhet (SSB, ssb.no). Eftervardstiden
varar emellertid ofta endast under en kort period och fa ungdomar far eftervard i
tjugoarsaldern (Backe-Hansen, Madsen, Kristofersen, & Sverdrup, 2014; Kristofersen, 2009).
| Sverige slutar placeringen formellt ndr unga ar 18 ar. | lagen anges att socialtjansten ska ge
stod efter avslutad placering, men lagstiftningen ar vag och stédet ar inte obligatoriskt. |
forslaget till en ny barnskyddslagstiftning (SOU 2015: 71) foreslogs att stod ska ges till 22 ar,
men hittills har inga beslut fattats. Om placeringen gérs genom LvU, kan placeringen vara
fram till 21. Frivilliga placeringar avslutas da den unge fyller 18, men fortsatter ofta tills den
unge har avslutat gymnasieskolan.

Ungdomar som varit placerade i samhallets dygnsvard upplever ofta ensamhet och brist pa
stod i 6vergangen till vuxenlivet. Manga kampar med olika slags problem, och vi vet att de
upplever storre svarigheter an ungdomar fran majoritetspopulationen vad géller utbildning,
arbete och bostad. De har ocksa en tendens att ha mera fysiska och psykiska problem &n sina
kamrater utan erfarenhet av samhallsvard (Backe-Hansen m.fl., 2014; Berlin, Vinnerljung, &
Hjern, 2011; Lehmann, Havik, Havik, & Heiervang, 2013; Olsen, Egelund, & Lausten, 2011;
Vinnerljung & Sallnds, 2008). Liknande situationer kan observeras i andra lander (Courtney
m.fl., 2011; Stein, 2004, 2008). Forskning visar att ett gott eftervardsstod leder till battre
resultat for ungdomar (Backe-Hansen et al., 2014; Courtney et al., 2011; Everson-Hock et al.,
2011; Munro et al., 2012).

Vi vet fran tidigare forskning att det stod som ungdomar far i dvergangen till vuxenlivet &r av
stor betydelse (se t.ex. Hojer & Sjoblom 2014). Ungdomar som varit placerade i samhallets
dygnsvard har ofta ett begréansat socialt natverk, och darmed ocksa begransad tillgang till
stod, bade ekonomiskt, praktiskt och emotionellt. Familjehemsforaldrar har i manga fall en
initial ambition att ha en fortsatt kontakt med tidigare placerade unga — de s6ker kombinera
rollen att vara bade en professionell vardgivare och en engagerad foéralder (Christiansen,
2011; Schofield, Beek, Ward & Biggart, 2013; Swartz, 2004). Emellertid ser verkligheten inte
alltid ut sa. | en studie dar 65 unga intervjuades uppgav 14 av de unga att de kunde vanda sig



till tidigare familjehemsforaldrar for att fa praktiskt stod, och endast 7 av de unga uppgav att
de vande sig till tidigare familjehemsforaldrar for att fa emotionellt stod (Hojer & Sjoblom
2014). Da placeringen avslutats blir forhallandet mellan unga och familjehemsforaldrar
foremal for olika former av forhandlingar. Denna situation kan ge upphov till flera kansliga
och svara situationer for den unga personen, exempelvis kan sammankopplingen mellan
foraldrarelationer och ekonomisk ersattning ses som en kanslig fraga och ett kulturellt tabu
(Ulvik, 2005). Vad som ytterligare kan komplicera situationen ar balansen mellan beroende
och oberoende; ungdomar vill ofta ha frihet och visa att de kan sta pa egna ben, dven om de
inte ar redo att klara sig pa egen hand. Familjehemsforaldrar ger ocksa uttryck for osdkerhet
om vilken roll de kan ha i ungas 6vergang till vuxenlivet (Bakketeig & Mathisen, 2008;
Christiansen, Havnen, Havik, & Anderssen, 2013)

Syfte

Projektet har som syfte att studera familjehemsforaldrars erfarenheter och upplevelser da
ungdomar flyttar ut fran placeringar i familjehem for att etablera sig i vuxenlivet. Bade
praktiskt och emotionellt stod, samt mdjligheter till varaktiga relationer ar av stor betydelse
for att placerade ungdomars overgang till vuxenlivet skall utvecklas pa ett positivt satt. Idag
ar kunskapen begransad vad géller hur familjehemsforaldrar uppfattar situationen da varden
avslutas. Hur utformas de fortsatta relationerna till de unga? Okad kunskap behévs for att pa
basta satt kunna utveckla eftervarden och ge adekvat stod bade till familjehemsforaldrar och
till ungdomar.

Fragestallningar

- Vilka forvantningar pa fortsatt kontakt hade familjehemsforaldrarna da placeringen
avslutades?

- Vilket ansvar anser familjehemsforaldrar att de har da placeringen avslutas? Vilket
stod anser de att de kan/vill ge till unga?

- Hur utvecklas relationerna till tidigare placerade unga over tid?

- Vilket stod upplever familjehemsforaldrar att de fatt fran socialtjansten da
placeringar avslutas? Hur uppmaéarksammar socialtjansten avslut av placeringar?

Metod

Vart urval bestod av 18 familjehemsforaldrar fran Norge (fran 13 familjehem) och 17
familjehemsforaldrar fran Sverige (fran 14 familjehem). Foljande kriterier anvandes for
behorighet att delta i studien: Erfarenhet av att ta hand om minst en ung person (15— 18 ar)
som lamnat familjehemmet pa grund av att placeringen avslutats av aldersskal — det vill saga
att den unge uppnatt 18 ars alder. Placeringen kan ocksa ha pagatt langre — i Sverige ar det
vanligt att de unga stannar i familjehemmet tills de avslutat gymnasiet. | Norge har de unga
mojlighet att stanna tills de ar 25 ar (géller fran 2021). Placeringen skall ha pagatt i minst ett
ar och placeringens avslutande bor ha skett senast fem ar fran intervjun.

Vi skickade information om studien till lokala socialtjanstkontor i Sverige och i Norge, och
bad dem hjalpa oss att hitta familjehemsforaldrar som motte ovanstaende kriterier. Vi
kontaktade dven andra organisationer som arbetade med rekrytering av
familjehemsforaldrar och placeringar av unga — i Sverige anvander vi begreppet
"Konsulentstodda familjehem”. Dessutom kontaktade vi intresseorganisationer for



familjehemsforaldrar, och dessa organisationer placerade information om studien pa sina
webbplatser.

| Norge rekryterades tre av 13 familjehem av den lokala socialtjansten. Trots att flera
socialtjanstkontor kontaktades, var det svart att fa informanter den vagen. Tva familjehem
rekryterades via nagra av de andra deltagande familjehemmen (sa kallad ”snébollsmetod”)
och atta tog kontakt efter att den norska familjehemsféreningen hade lagt upp information
om projektet pa sitt slutna Facebooks konto. Nio intervjuer dgde rum i
familjehemsforaldrarnas hem och fyra gjordes digitalt, pa grund av coronapandemin.
Familjehemsféraldrarna hade erfarenhet av att ha tagit emot en till fem placeringar (2/3
hade en placering).

| Sverige rekryterades sju av de 14 deltagande familjehemmen via lokala socialtjanstkontor,
tva fick kinnedom om studien via privata konsulentstédda verksamheter och fem fick
information via olika familjehemsorganisationers webbplatser. Sju intervjuer genomférdes
vid ett personligt mote (sex i familjehemmet och en pa socialtjanstens kontor) och sju
genomfordes via Zoom, Skype och Whats App, pa grund av Corona-restriktioner.
Respondenternas erfarenhet av att varar familjehem varierade fran fem till 46 ar och fran en
till 109 placeringar. De som tagit hand om ett stort antal barn och unga hade under perioder
tagit emot akutplaceringar. | de fall dar familjehemmen hade erfarenhet av manga
placeringar ombads intervjupersonerna valja nagra av de unga som lamnat placeringen pa
grund av aldersskal.

Alla intervjuer spelades in och transkriberades ordagrant. Under hela analysarbetet har vi
tva forskare samarbetat genom digitala traffar via Zoom. Vi har last varandras intervjuer, och
diskuterat mojliga temata for analys. Vi har anvant oss av tematisk analys for att identifiera
teman och begrepp (Braun & Clarke 2006). Mjukvaran NVIVO har anvats for att genomfora
kodning och analys av intervjuerna. Inledningsvis gjordes bredare analyser dar vi
identifierade teman och kategorier. Vi gick sedan tillbaka och analyserade dessa teman och
kategorier mera i detalj.

Resultat

Familjehemsfoéraldrarnas syn pa stod till tidigare placerade unga

Det blev tydligt i intervjuerna att familjehemsforaldrarna pa manga satt stottade de unga
efter att de hade flyttat ut fran familjehemmet. Stodet var ofta relaterat till praktisk hjalp
och praktisk kunskap — exempelvis hjalp med att hitta lagenhet och flytta, ldra sig betala
rakningar, laga mat, tvatta klader, betala skatt, ordna med hemforsakring, hitta en
tandlakare och sa vidare. Har skiljer sig denna grupp av unga som tidigare varit placerade
inte fran andra unga som flyttar hemifran — de har ju liknande behov av hjalp och stod. Dock
beskrev familjehemsforaldrarna mer omfattande behov av uppféljning for de unga som varit
placerade i familjehem, én vad de hade uppfattat hos sina biologiska barn.

Familjehemsforaldrarna understrok ungdomarnas behov av att kunna stanna kvar i
familjehemmet dven efter att de fyllt 18 ar. De flesta av de intervjuade
familjehemsforaldrarna gav omfattande stod till de unga efter att placeringen avslutats, men



de pekade ocksa pa att det kunde vara svart att bibehalla relationen. | nagra fall hade
relationen brutits, och familjehemsforaldrarna hade endast begriansad kontakt med de unga.

Medan intervjuerna fokuserade pa tiden efter att ungdomarna fyllt 18 ar, var det uppenbart
att det var nddvandigt att se denna period i relation till vad som hade hant fére detta datum.
Det som var sldende i beskrivningarna av livet i familjehemmet innan ungdomarna fyllde 18
ar var hur mycket stéd den unge hade behovt under de ar placeringen varat, och hur mycket
engagemang, tid och energi som familjehemsforaldrarna hade anvant for att pa basta satt
stotta de unga.

Flera familjehemsforaldrar betonade att ungdomarna borde fortsatta att bo kvar i
familjehemmet efter att de har fyllt 18 ar. | citatet nedan beskriver en familjehemsmamma
hur hon ser pa vilken typ av uppféljning hon ungdomarna behovde:

Jag tror att ndir de dr 18 behéver de stéd, de behéver nagon som kan sta
bakom dem och stédja dem, fér de dr inte egentligen inte 18, de dr mycket
yngre (...) Det dr en sarbar tid for de unga. Hur ska de leva ndr de flyttat ut
fran familiehemmet ? (...) Man dr inte vuxen nédr man ér 18 ar. (FMNG)

Familjehemsforaldrarna tillfragades vilka rad de skulle ge till placerade barn som fyllt 18. Ett
typiskt exempel gav FMIN5:

De ska atminstone inte flytta ut ndr de dr 18. Det ska dtminstone vara 19,
ndr de har slutat gymnasiet. (...) Jag skulle rekommendera att de stannar
tills de bérjar studera till exempel eller lyckats skapa ett sjélvstdndigt liv for
dem sjdlva pa nagot sdtt. (FMIN5)

Att vara del av en familj

De flesta av familjehemsforaldrarna beskrev hur de sag de barn och unga som varit
placerade hos dem som en del av sin familj, bade nu och i framtiden. Dock papekade de att
det var viktigt att de unga ocksa kunde vara en del av sin ursprungsfamilj, da detta var
moijligt. Att vara en del av familjen identifierades pa olika satt. Det kunde innebéra
regelbundna telefonkontakter, rad och stdd, och att komma hem till familjehemmet pa
sondagsmiddag, fodelsedagar och vid viktiga helger. Familjehemsforaldrarna betonade hur
viktigt det ar for ungdomar att kunna komma hem nar de behdver och att familjehemmet
ocksa ar deras familj. Familjehemsforaldrarna beskrev ocksa pa flera satt hur tidigare
placerade unga hade blivit en del av deras familj. Nagra familjehem beskrev hur de blivit
mor-och farforaldrar till tidigare placerade ungas barn, och att stédet och
familjetillhérigheten ocksa omfattade dessa "bonus-barnbarn”. Flera av
familjehemsforaldrarna menade ocksa att de unga var en del av deras ”storfamilj” — de hade
fortsatt kontakt med familjehemmets biologiska barn, familjehemsféraldrarnas syskon, och
mor — och farforaldrarar.

Dock var det inte alla familjehemsforaldrar som trodde att det skulle vara mojligt att vara
nara tidigare placerade unga i framtiden. Nagra var osakra pa hur relationen skulle utvecklas.
En sadan osdkerhet var ofta relaterade till situationer dar ungdomarna hade flyttat in i
familjehemmet som tonaringar och bara hunnit vistas i familjehemmet i nagra ar innan de
aldrades flyttade ut.



Psykisk ohalsa hos de unga foérsvarar

Att lamna en placering i familjehem kan innebéra svarigheter for alla unga. Dock kan psykisk
ohalsa hus de unga medfora 6kade problem nar det géller att prova ett sjalvstandigt liv
utanfor familjehemmet. Da vi analyserade vara resultat blev vi medvetna om att det var en
stor del av placerade barn och unga som, enligt de intervjuade familjehemsféraldrarnas
beskrivningar, hade problem med psykisk ohélsa. Flera hade diagnoser av olika slag, sasom
ADHD och OCD. Nagra av de unga hade ocksa intellektuella/kognitiva funktionshinder, som
pa olika satt forsvarade for dem.

Vad som blev tydligt i intervjuerna var i hur stor utstrackning ungdomarnas psykiska ohélsa
ocksa paverkade deras sociala relationer efter det att de lamnat familjehemmet. For de unga
som kdmpade med psykisk ohalsa av olika slag blev det svarare bade att uppratthalla sociala
relationer och att skapa nya. Dessutom paverkas kvaliteten pa de sociala relationerna. Nagra
familjehemsforaldrar beskrev hur de unga hade svart att relatera till andra jamnariga, och
att de darmed kunde hamna i situationer dar deras sociala relationer mera blev en
belastning &n en tillgang. Sadana situationer kunde exempelvis omfatta relationer till andra
unga med lika stora, eller storre, problem med psykisk ohélsa, dar de unga paverkade
varandra negativt. Det fanns ocksa familjehemsféraldrar som beskrev situationer dar de
unga med intellektuella funktionshinder pa olika satt blivit utnyttjade av kamrater, bade
ekonomiskt och pa andra satt. Pa grund av sina intellektuella funktionshinder hade de inte
kunnat sdga nej, och forsta konsekvenserna av sitt handlande.

For andra unga, som inte hade intellektuella funktionshinder, men som led av psykisk ohilsa,
kunde det sociala natverket av vanner vara begransat och/eller destruktivt. | manga fall var
det svart for dem att uppratthalla positiva och givande relationer. Familjehemsforaldrarna
beskrev ofta ungdomarnas relationer till kamrater som komplicerade. | de fall de hittade
vanner, eller hade relationer till en partner, beskrev familjehemsforaldrarna det ofta som en
negativ upplevelse, langt ifran att vara till hjalp och tillfora kvalitet till deras liv

Kontakt efter att placeringen avslutats

Som tidigare namnts var det flera av de intervjuade familjehemsféradldrarna som beskrev en
osakerhet kring deras framtida relation till de unga efter att de flyttat ut. Skulle de lyckas
bibehalla kontakten? De flesta familjehemsforaldrar uttryckte onskemal om fortsatt kontakt,
men hur skulle de kunna 6verfora denna 6nskan — och fa den unge att vilja halla kontakten?
Detta kunde vara komplicerat nog nar ungdomarna inte hade nagra uttalade psykiska
problem, men nar den unga hade problem med psykisk ohédlsa kunde relationen vara mycket
mer komplicerad. De familjehemsforaldrar som haft flera placerade unga som flyttat ut till
ett sjalvstandigt liv menade att det var svarare att uppratthalla kontakten da psykisk ohalsa
fanns med i bilden. | vissa fall menade familjehemsforaldrarna att detta berodde pa att
ungdomarna skamdes 6ver sin situation, eller att de ville skydda familjehemsféraldrarna fran
att fa kunskap om hur besvarlig deras situation var, och hur stora problem de faktiskt hade.

Telefonkontakt har vi mycket men alla tréiffar vi har gjort har hon férsokt
dndrat dd, kan inte dad, kan inte dd och jag vet ju att hon inte vill tréffa mig
fér hon dr réddd att jag ser hur ddligt hon mdr. Men jag hér ju det dnda.
(FMSE3)



Kontakt med socialtjdansten

Inledningsvis vill vi understryka att flera familjehem var néjda med det stod de fick fran sina
handldggare. Manga kommuner hade ett val utvecklat satt att bemota och stodja de unga
som skulle I1dmna familjehemmet. | manga fall beskrev ocksa familjehemsforaldrarna ett gott
samarbete med handldggarna.

Dock upplevde ett antal familjehemsforaldrar att det fanns begransad insikt om och
forstaelse for de ungas situation da de flyttade ut fran familjehemmet. | intervjuerna har vi
flera beskrivningar av ett instrumentellt forhallningssatt fran socialtjansten, dar 18-arsdagen
eller avslutad gymnasieutbildning var en icke-férhandlingsbar grans dar placeringen skulle
avlutas. | dessa fall fanns det foga forstaelse for ungdomarnas behov av fortsatt stod, oavsett
vilka svarigheter de hade. Det fanns familjehemsforaldrar med lang erfarenhet, som menade
att det under de senaste aren intratt en markant forandring fran socialtjanstens sida. Flera
beskrev att de tidigare haft en god och fortroendefull kontakt med socialtjansten, som
omfattade dmsesidig respekt, och en forstaelse for ungdomarnas individuella problem, men
att denna forstaelse inte langre fanns.

Det fanns ocksa frekvent information i intervjuerna som beskrev en bristande medvetenhet
fran socialtjansten om hur de ungas psykiska ohalsa paverkade hur deras 6vergang fran en
familjehemsplacering till sjalvstandigt boende. | manga fall agnades féga uppmarksamhet at
ungdomarnas faktiska formaga att hantera dvergangen till ett sjalvstandigt liv — en process
som kan hammas allvarligt av de ungas psykiska ohélsa. | intervjuerna fanns berattelser om
hur de unga férvantades passa in i en "mall” for hur familjehemsplaceringen skulle avslutats,
vilket kunde bli problematiskt for de unga som kdmpade med psykisk ohélsa. | sadana fall
lamnades familjehemsforaldrarna att sjélva finna satt att stodja de unga.

Avslutande kommentarer

Vi vill tacka Stiftelsen Allmanna Barnhuset fér det stod som vi har fatt for att genomfora
projektet. Vi vill ocksa tacka alla de familjehemsforaldrar som tagit av sin tid for att dela med
sig av sin kunskap, samt de engagerade medarbetare inom socialtjansten som hjalpt oss att
hitta informanter.

| projektet har vi som forskare fatt del av ny och viktig information om hur
familjehemsforaldrar upplever sina relationer till unga som varit familjehemsplacerade hos
dem, och vad som hédnder i den process da de unga flyttar ut fran familjehemmet. Det finns
ett starkt engagemang hos familjiehemmen, och de relationer som skapas mellan
familjehemsplacerade unga och familjehemsforaldrar far betydelse dven da placeringen
avslutas. Vi menar att det ar vasentligt att socialtjansten uppmarksammar tidigare placerade
ungas behov av fortsatt stod och att familjehemmens engagemang och kunskap om de unga
tas tillvara da placeringen avslutas.
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