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Natet ar en sjalvklar arena for noje, information och socialt utbyte for unga idag. Det &r ocksa
en plats for sexuellt utforskande och relationsskapande (Ungdomsstyrelsen, 2009). Ett
sexuellt beteende som fatt stor uppmarksamhet de senaste aren ar sexting (dvs. att skicka
nakna, eller avkladda bilder med sexuellt innehall till andra; Cooper et al., 2016). Beroende pa
hur gammal man &r rapporterar mellan 1/3 till 1/2 av svenska ungdomar idag att de har sextat
(Burén & Lunde, 2018). Ungas sextingerfarenheter varierar, men i allmanhet brukar sexting
upplevas som nagot positivt for manga, dven om en betydande andel ocksa har negativa
erfarenheter (Burén & Lunde, 2018). Exempel pa sadana negativa erfarenheter ar att
sextingmaterial sprids i kamratgruppen, eller att man blir utsatt for patryckningar eller hot att
skicka sexting (Cooper et al., 2016).

En grupp unga som vi vet véldigt lite om nér det galler sexting ar unga med neuropsykiatriska
funktionshinder (NPF; vilket h&r innefattade unga med ADHD samt
autismspektrumstillstand). Tidigare rapporter pekar pa att unga med NPF ar mer utsatta pa
natet generellt, samt mer sexuellt utsatta (Nichols & Blakeley-Smith, 2009; Dawson et al.,
2019; Attention, 2016; Ohlsson Gotby et al., 2018). En hogre utsatthet skulle ocksa kunna
galla for sexting, och det ar darfor av hogsta vikt att fa insikter kring hur vanligt sexting ar
och vad for slags sextingerfarenheter unga med NPF har.

Med det foreliggande projektet undersokte vi darfér sexting bland unga med NPF med
avseende pa prevalens, erfarenheter, motiv samt ungdomarnas tankar kring sexting. Projektet
genomfordes med en kombination av intervjuer och en enkatstudie.

Syfte

Tva 6vergripande syften guidade projektet: 1) att undersoka sexting bland unga med NPF,
samt 2) att undersoka hur unga med NPF sjalva ser pa sexting. Detta innebar att vi bade kunde
fata del av ungdomarnas egna erfarenheter av sexting, vad sexting lett till, men ocksa hur
unga med NPF sjalva ser pa sexting som fenomen. Tva viktiga aspekter med projektet var att
jamfora sextingupplevelser mellan unga med- och utan NPF, samt att lata de ungas egna
tankar och asikter fa komma fram.

Metod

Tva olika metoder anvandes i projektet. Den forsta involverade kvantitativ metodik dar vi
genom frageformular stallde fragor till unga med och utan NPF angaende deras
sextingupplevelser. | denna del deltog 1063 unga i aldrarna 15-19 ar, varav 164 hade en NPF-
diagnos. Den storsta majoriteten av unga rekryterade vi genom ett redan pagaende projekt
som ocksa berdr ungas sexting. For att rekrytera fler unga med NPF genomforde vi ocksa en
mindre datainsamling dér vi via riktad rekrytering tillfragade unga med NPF om deltagande
(t.ex. via specialskolor och intresseorganisationer). Frageformularet som gick till samtliga
unga distribuerades via en webbenkét dar deltagarna ocksa gav sitt samtycke. Férutom
bakgrundsfragor bestod frageformuléret av ett antal fragor som fragade de unga om: 1) hur
ofta de hade sextat, 2) med vem (partner, kompis, ndgon man bara kanner pa néatet eller
framling), 3) om de upplevt press att sexta och fran vem, 4) om de upplevt



sextingerfarenheten som mestadels positiv eller negativ, 5) motiven till deras sexting, samt 6)
om andra eventuella sexuella erfarenheter. Varje deltagare fick en biobiljett for sitt
deltagande. Det insamlade materialet analyserade med kvantitativa statistiska metoder déar vi
undersokte signifikanta skillnader mellan unga med och utan NPF. Fokus for analyserna lag
pa forekomst av sexting, upplevd press att sexta, eventuella skillnader i motiv att sexta, samt
om grupperna skiljde sig at vad galler positiv eller negativ erfarenhet av sexting.

For denandra delen anvénde vi kvalitativ metodik genom semistrukturerade enskilda
intervjuer med unga med NPF. Totalt 15 unga (15 — 19 ar gamla) deltog i intervjuerna.
Intervjuerna utgick fran en semistrukturerad intervjuguide. Via dennastéllde vi, till exempel,
fragor om 1) vad de tyckte om sexting, 2) vad de ansag unga bor tanka kring nar det galler
sexting, 3) vad de tror andra tycker om sexting, samt 4) hur de tycker att (eller om) vuxna ska
prata och agera kring deras sexting. Uppféljande fragor med syfte att fordjupa de amnen som
deltagaren tog upp stélldes ocksa. Intervjuerna skedde pa distans via videosamtal eller pa
telefon. En och samma intervjuare genomférde intervjuerna.

Varje intervju tog mellan 30 till 45 minuter att genomféra och som erséttning fick deltagaren
en biobiljett. Det insamlade materialet analyserades sedan med hjalp av tematisk analys.

Projektet i sin helhet har granskats och godkants av Etikprovningsmyndigheten.
Resultat

Kvantitativa delen- Vi fann att unga med ADHD sextade till hogre grad med personer de
kanner och endast kanner pa natet an unga utan NPF-diagnos. Unga med ADHD upplevde
ocksa mer press att skicka sextingmaterial fran personer partners eller vanner, samt fran
personer de endast kande online eller framlingar. Unga som hade bade en ADHD och en ASD
diagnos var ocksa mer benédgna att sexta med personer de endast kanner online eller
framlingar, men upplevde ungefdr samma press att sexta som unga utan NPF-diagnos. Vi fick
ocksa vissa indikationer pa att unga med ASD sextade till mindre utstrackning med
partner/vanner &n unga utan diagnos, samt att de upplevde mer press att sexta fran personer de
endast kanner online eller framlingar.

Det vanligaste motivet varfor unga sextade var av sexuella skal, dvs. for att fa sexuell
tillfredstallelse eller for att florta med andra. Bade gruppen unga med NPF och unga utan
angav detta som skal till samma grad. Den nast vanligaste motivet var att sexta for att fa
bekraftelse pa sin kropp, som exempel att f& positiva kroppskommentarer. Aven detta motiv
var lika vanligt bland unga med och utan NPF. Det sista motivet, att sexta av andra skal an
sexuella (t.ex., for att tjana pengar, under tvang, for att skada eller mobba andra), var minst
vanligt fast signifikant mer vanligt bland unga med NPF &n utan, dock med en liten
effektstorlek.

Ovanstaende resultat &r i skrivande stund inskickat i manusform for granskning till tidskriften
European Child & Adolescent Psychiatry (Lunde et al., 2021).

Kvalitativa delen - Utifran de kvalitativa intervjuerna kunde vi identifiera tre teman. Den
forsta, Shame, blame, and containment, handlade om hur unga med NPF upplevde att deras
sexuella uttryck i form av sexting var skamfyllt. Som exempel beskrev deltagarna att det finns
en negativ ton hur andra pratade om deras sexting, framforallt fran vuxna, men ocksa att det
fanns en risk att man skulle bli “shamad” av andra om de fick reda pa att man sextat. Alltsa



praglades deras sexting av ett hemlighallande, dvs. att de for det mesta holl deras sextande for
sig sjalva. De unga hade ocksa manga tankar kring hur andra bor hantera deras sexting och
hur man bor prata om det vilket var det andra temat, The indirect route to conversation.
Framforallt ville de unga inte att det skulle handla om en sjélv, till exempel hur man sjalv blev
”drabbad” av sexting. Istéllet efterfrigade de unga ett mer indirekt satt dar man kan prata om
sjdlva fenomenet utan att man pratar om deras egna erfarenheter. Manga av dessa tankar
verkade harrora fran tidigare onskan att vilja hemlighdlla sin sexting fran andra, och for att
minska skamkanslor. Som sista tema, The importance of knowledge and understanding,
beskrev deltagarna att i samtal med unga om sexting bor féraldrar och andra vuxna gora sig
mer informerad om sexting. | deras syn var visad forstaelse for sexting det samma som att ha
kunskap om fenomenet, vilket manga deltagare upplevde att vuxna saknade. Denna avsaknad
av kunskap trodde en del deltagare kunde forklara den negativa bild vuxna hade om sexting.
Istallet ville vissa deltagare framhalla att sexting bor ses av vuxna som ett nyanserat fenomen
genom vilken bade bra och daliga saker kan handa.

For det kvalitativa materialet har analyser genomforts, och vi har for avsikt att insdénda manus
for vetenskaplig publicering under varen 2022.

Slutsats

Sexting bland unga med NPF &r outforskat och detta projekt ar bland de forsta att undersoka
dettaomrade. En dvergripande slutsats ar att vi fann manga likheter i sexting mellan unga
med och utan NPF. Framforallt att bada grupper verkar ha liknande positiva och negativa
erfarenheter, samt relativt likartade motiv varfor de sextar. Ungamed ASD, samt unga med
bade ADHD och ASD, sextade ocksa i samma utstrackning som unga utan NPF. Resultaten &r
uppmuntrande med tanke pa att denna grupp unga tidigare pekats ut som sarskilt utsatta
(Dawson et al., 2018; Nichols & Blakeley-Smith, 2009). Snarare sag vi att de flesta har
positiva eller neutrala erfarenheter av sexting, samt att det kunde vara en viktig del i deras
sexuella utforskande.

Det fanns dock indikationer pa att vissa unga med NPF kan vara mer utsatta i sin sexting an
andra. Framforallt sag vi att unga med ADHD upplevde mer press att sexta, samt sextade i
storre utstrackning med personer de endast kanner online, vilket tidigare setts som en
riskfaktorer for sexting (Wurtele & Kenny, 2016). Unga med NPF var ocksa mer benégna att
sexta av andra skél &n sexuella. En orsak till dessa resultat kan vara de psykosociala
svarigheter som unga med NPF upplever i storre utstrackning, sasom svarigheter med
impulskontroll, mer sexuellt risktagande, samt svarigheter att lasa sociala signaler (APA,
2013; Margherio et al., 2021). Dértill kan ett antal externa faktorer som tenderar att omgérda
unga med NPF ocksa ha betydelse for deras sexting. Dessa kan vara mer problematiska
forhallanden med familj och jamnariga, mer riskutsatthet for mobbning, samt fler svarigheter i
skolan (Beckman et al., 2020; Daley & Birchwood, 2010; Kelly et al., 2008; Pelham et al.,
2005). Oavsett indikerar den féreliggande studien att sexting bland unga med NPF kan vara
problematiskt i vissa situationer — och att det behdvs fler studier som kan ge en béttre
forstaelse for varfor.

En ytterligare sak som var problematisk for unga med NPF var att de upplevde skam i
samband med deras sexting, vilket framkom genom den kvalitativa delen. Framforalit
upplevde ungdomarna att skammen kom fran foraldrar och andra vuxna. Problemet med
skambelédggandet av sextingbeteenden &r att det 6kar risken att unga med NPF véljer att inte



prata med andra om sexting och om de problem som uppstatt. Att bolla sexuella fragor och
risker pa natet med vuxna och kompisar ar en viktig del i att utveckla kunskaper och strategier
kring sina sexuella beteenden bade pa- och utanfor natet (Widman et al., 2021). Hér &r det
ocksa viktigt att unga ska kanna sig bekvama att berdtta om nagot gar fel med sexting for att
de ska kunna fa lamplig hjalp fran vuxenvérlden. Som deltagarna med NPF sjalva namnde
kan ett satt att ndrma sig fragan vara att paborja ett samtal om sexting och andra sexuella
uttryck pa natet, utan att prata om personens egna beteenden och erfarenheter.

En annan insikt fran deltagarna i denna studie, som ocksa har stort stod i forskningen, &r
vikten av att vuxna har kunskaper om ungas sexualitet och risker (Diiorio etal., 2003). Detta |
sin tur kan underlatta for samtal kring sex pa néatet, vad riskerna r, hur man kan/bor agera,
vad man har for rattigheter och skyldigheter osv. Ett av de mest grundldggande stdd som kan
ges till unga ar att betona vikten av samtycke och att man endast bér géra saker som man ar
bekvdm med, vilket visat sig vara nastan avgorande for sexuella hélsan bland unga (Klein et
al., 2018). Detta kan ocksa vara sarskilt viktigt bland unga med NPF da vissa tenderar att ha
mer svarigheter att tolka andras signaler och intentioner samt har en 6kad benagenhet att fatta
impulsiva beslut.

Studiernas framsta begransning ligger i att vi inte kan generalisera vara resultat till alla unga
med NPF. Det &r en heterogen grupp dar olika individer ofta har samsjuklighet med olika
andra psykiska sjukdomar och besvar samt funktionsnedsattningar. Dessutom finns en stor
variation i hur svara symtom unga med NPF har, och hur dessa yttrar sig i vardagen. Vi
efterfragar darfor fler studier pa sexting med kliniska grupper med unga med NPF.
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