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FORORD

Foreliggande rapport har tillkommit inom enheten for FoU-stdd vid Regionforbundet i
Uppsala l1&an. Bakgrunden ar att stodgrupper har kommit att bli en psykosocial verksam-
hetsform som flertalet kommuner erbjuder barn och ungdom som véxer upp i familjer med
missbruk av alkohol/droger, vald, psykisk ohalsa och under de senaste aren aven for andra
malgrupper. | Uppsala kommun startade gruppverksamhet vid Trappan 1991 och de flesta
ovriga kommuner i lanet har foljt efter.

Stodgrupperna har visat sig tilltala bade barn och ungdomar och deras foraldrar. Personalen
har sett att gruppverksamheten har haft en god inverkan pa barnen. Verksamheten &r en
central del av de rad och stodinsatser som erbjuds barn och ungdomar, som befinner sig i
riskzonen for att sjalva fa olika typer av psykosociala problem. Trots det har fa effektstudier
med fore — eftermatning genomforts i vart land tidigare. Inga séarskilda utvarderingsinstrument
har heller utvecklats fér den hér typen av verksamhet.

Pa initiativ fran personalen vid Trappan, som under flera ar forsokt att sjalva hitta satt att
utvardera den egna verksamheten, startades darfor ett FoU-projekt i Uppsala l&n. Inspirerade
av diskussionerna om en evidensbaserad praktik kom vi gemensamt fram till att det kravdes
en genomgang av vad som redan gjorts inom omradet och vilka validerade utvarderings-
instrument som eventuellt skulle kunna anvéandas. Vi ansokte om projektmedel fran
Lansstyrelsen till ett FoU-projekt med syfte att ta fram en utvarderingsmodell som skulle
kunna anvandas till fore — eftermatningar, i alla typer av gruppverksamhet for barn i
dysfunktionella familjer. Tanken var att modellen skall kunna anvéandas bade av kommunerna
i Uppsala lan och i évriga kommuner som kan tdnkas vara intresserade.

Modellen gor det mojligt att genomfoéra regelbundna systematiska utvérderingar och skapar
forutsattningar att utveckla kvaliteten nar det géller riktade insatser for barn i utsatta miljoer.
Om flera kommuner skulle anvédnda samma utvarderingsinstrument skulle man kunna géra
jamforelser mellan olika verksamheter.

Projektmedel beviljades fran Lansstyrelsen och Annemi Skerfving, doktorand vid
Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet, anstélldes som projektledare. En
referensgrupp med en kvalitetsledare fran Uppsala kommun, Uppsala Vard och bildning,
Individ och familjeomsorgen, representanter fran Trappan och fran 6vriga kommuner som
arbetar med grupper har deltagit i projektet. Professor Elisabet Nasman vid Sociologiska
institutionen, Uppsala universitet har medverkat som vetenskaplig radgivare.

Resultatet av projektet &r att vi nu har en utvarderingsmodell som kan anvéndas for
stodgruppsverksamheter for barn/ungdomar fran 10 ars alder. Under utprovningen av
instrumenten har utvarderingar genomforts av de stodgruppsverksamheter som bedrivs i
Uppsala 1an. Darfor kan vi konstatera att gruppverksamheten har lett till att barnen/
ungdomarna forbéattrade sin psykiska hélsa, sin kdnsla av sammanhang, sin optimism och
framtidstro. Gruppverksamheten kan saledes sdgas ha avsedd effekt.
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SAMMANFATTNING

Stodgrupper for barn och unga fran familjer med problem av olika slag har under de senaste
decennierna blivit vanligt férekommande i hela landet. | Uppsala Ian finns gruppverksamhet
vid Trappan i Uppsala samt i Enk6ping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp och Alvkarleby.
Verksamheten i stodgrupperna bygger pa grundtanken att kunskaper om problemen i familjen,
mojlighet att dela sina tankar och erfarenheter med andra i samma situation och tillfalle till
sjalvreflektion, kan hjalpa barn och unga att hantera en svar livssituation och att fungera och
”ma” battre. Det program som ligger till grund for de flesta stodgruppsverksamheter i Sverige
och dven i Uppsala lan, har sitt ursprung i Anonyma Alkoholisters anhorigprogram fran
Minnesota i USA, Children are people too (CAP). Det har sedan utvecklats och anvénds nu
aven for barn och ungdomar fran familjer med psykisk ohalsa, familjevald,
skilsmassoproblem och kognitiva begrénsningar. Trots att stodgrupperna vander sig till barn
och ungdomar som tillhor valkénda riskgrupper, har utvarderingen av verksamhet av detta
slag hittills varit relativt bristfallig. Metoder for att mata effekter av insatsen har i stort sett
saknats. Detta var orsaken till att ett projekt med syfte att ta fram, préva och implementera
instrument for I6pande utvardering av gruppverksamheter for barn i dysfunktionella familjer
startades vid enheten for FoU-stod vid Regionférbundet Uppsala 1an 2006 10 01. Projektet,
som pagick fram till 2008 09 30, har finansierats av Lansstyrelsen, Regionforbundet i Uppsala
lan och Uppsala kommun. Det genomfordes i samarbete med Sociologiska Institutionen vid
Uppsala universitet, Uppsala kommun och alla stédgruppsledare i lanet.

Projektet inleddes med en inventering av matinstrument/frageformular som anvants i liknande
sammanhang, i Sverige och andra lander. De instrument som valdes — Livsstegen; SDQ;
KASAM 13 och BarnKASAM — sammanstélldes i olika kombinationer beroende pa barnens
alder, till en utvarderingsmodell (se bilaga 1). Samma frageformulér anvandes, oavsett
gruppens inriktning, for att mojliggora jamforelser av resultaten for olika malgrupper.
Modellen provades i tva omgangar, i den forsta deltog samtliga grupper vid Trappan, i den
andra alla grupper i Uppsala lan. Matningar gjordes vid tre tillfallen i varje testomgang — fore
och efter gruppen samt efter sex manader. Datainsamlingen gjordes av gruppledarna i
respektive grupp. Sammanlagt deltog 90 barn och ungdomar i aldern 6 — 21 ar i méatningarna.
Bearbetning och analys genomférdes vid Uppsala universitet.

Resultaten visade att de valda instrumenten fungerade val for barn fran 10 ars alder, men att
en spraklig bearbetning av formularet KASAM 13 behdvs. De yngsta barnen hade stora
svarigheter att forsta och besvara fragorna i BarnKASAM och ett annat, eller ett omarbetat
formulér, kravs for denna malgrupp. Den utvardering som genomfordes for att préva
frageformuldren visade att insatsen hade haft positiv effekt. De flesta av barnen och
ungdomarna fick minskade psykiska - séarskilt emotionella - problem (SDQ). Deras kénsla av
hoppfullhet och framtidstro (Livsstegen) och kansla av sammanhang (KASAM13) hade okat.
Sammantaget visar resultaten att barnens och ungdomarnas forutséttningar for en positiv
utvecklig hade blivit storre genom gruppdeltagandet. Dataunderlaget var dock otillréckligt for
att ge signifikanta resultat for undergrupper utifran alder, kon och verksamhetstyp. En
digitalisering av modellen &r ocksa viktig for att den ska kunna anvandas i I6pande
verksamhet. Under projektet skapades ett natverk av gruppledare som aktivt deltog i arbetet
inte bara med datainsamlig utan ocksa bidrog i utformningen av ett sa kallat adherence-
formul&r som anvéndes for att konstatera att verksamheterna var jamforbara. Natverket
kommer dven fortsattningsvis att tréffas, dela erfarenheter och ge varandra stdd. Projektet har
skapat en god bas for vidare utveckling av utvéarderingsmodellen och for fortsatt utvardering
och utveckling av stédgruppsverksamheter.
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INLEDNING

Stodgrupper for barn och unga fran familjer med problem av olika slag har under de senaste
decennierna blivit allt vanligare och forekommer nu i en majoritet av svenska kommuner
(Forinder & Hagborg 2008; Radda Barnen 2006). | Uppsala finns sedan 1991 Trappan, en
stodgruppsverksamhet for barn och ungdomar i olika aldrar och med inriktning mot olika
slags familjeproblem — missbruk, psykisk ohdlsa och problem i samband med foréldrars
skilsmassa. Aven i andra kommuner i Uppsala lan finns det stodgrupper. 1 Enkoping och
Heby finns grupper med inriktning mot missbruk, i Habo grupper for barn fran familjer med
psykisk ohalsa, i Knivsta finns s.k. ”Skilda varldar”-grupper for barn till skilda foréldrar, i
Tierp en stodgrupp for barn till foraldrar med intellektuella begransningar och i Alvkarleby en
grupp for barn i familjer med blandad problematik..

Trots att den har sortens gruppverksamhet numera &r vanliga har utvarderingen av
verksamheten hittills varit relativt bristfallig. Den har oftast inriktats mot deltagarnas och
ibland foréldrarnas upplevelse av gruppen och har genomférts med verksamheternas egna
formuldr. Metoder for att pa ett mer systematiskt satt, med validerade instrument, méta
effekter av insatsen i I0pande verksamhet har hittills i stort sett saknats. Behovet av mer
evidensbaserad kunskap om gruppdeltagandets effekter har dock blivit alltmer uppenbar ju
mer verksamheterna har utvecklats. Det motiveras sérskilt av att grupperna har en mer eller
mindre uttalad preventiv intention och véander sig till barn och ungdomar i sérskilt utsatta
livssituationer. Forskningsresultat fran USA har visat att det i vissa fall kan vara olampligt att
sammanfdra ungdomar med problem i grupper, eftersom det kan ge negativa effekter istéllet
for att vara till hjalp (Ferrer-Wreder m. fl. 2005 s. 95). Nagra sadana erfarenheter finns inte i
svensk forskning om stodgrupper (Lindstein 2001), men kan &nda vara vart uppmarksambhet.
Dessutom ar stodgruppsverksamheterna relativt resurskravande vad géller personaltithet och
lokaler och det motiverar ocksa att de 6nskade effekterna kan konstateras.

Detta var orsaken till att ett projekt med syfte att ta fram, préva och implementera instrument
for 16pande utvardering av gruppverksamheter for barn i dysfunktionella familjer startades vid
enheten for FoU-stod vid Regionforbundet Uppsala 1an 2006 10 01. Initiativet kom fran
personalen pa Trappan. Projektet, som pagick fram till 2008 09 30, har delvis finansierats med
projektmedel fran Lansstyrelsen i Uppsala lan samt av Regionforbundet och Uppsala
kommun.

Projektets organisation

Ansvarig for projektet var Lena Chirico, enhetschef vid enheten for FoU-stod. Projektledare
var Annemi Skerfving, forskare/doktorand vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms
universitet. Arbetet genomfordes i samrad med en referensgrupp bestaende av representanter
for Uppsala kommun och samtliga stddgruppsverksamheter av detta slag i lanet. Professor
Elisabet N&dsman, Sociologiska institutionen Uppsala universitet, har varit vetenskaplig
radgivare och professor Orlando Mella, samma institution, har statt for databearbetning och
analys. Datainsamlingen har genomforts av gruppledarna i de respektive stodgrupperna.
Samordning av datainsamlingen har gjorts av Marie S6rensen, Trappan och for inmatning av
data svarade Anton Sorensen. Gruppledarna vid samtliga stédgruppsverksamheter i Uppsala
Ian har ocksa ingatt i ett natverk, som har fungerat som en arbets- och referensgrupp, granskat
formuldr, bidragit med information om hur de olika méatinstrumenten har fungerat och utgjort
en ovarderlig informationskalla om verkligheten i gruppverksamheterna.



BAKGRUND

| vart land har stodgrupper for barn och ungdomar vars foraldrar har problem av olika slag,
s.k. dysfunktionella familjer, funnits sedan slutet av 1980-talet. Metoden introducerades da
vid Ersta Diakoni och den forsta gruppverksamheten, Ersta Vandpunkten for barn till
foraldrar med alkohol- och drogmissbruk, startade dar 1989 (Lindstein 1995; 1998; 2001,
Forinder & Hagborg 2008). Sedan stodgrupper forst introducerades i vart land har metoden
hér utvecklats och anpassats till féraldraproblematik av manga olika slag — psykisk sjukdom
(Skerfving 2005; Waltré 2008); psykisk utvecklingsstorning/kognitiva funktionshinder
(Nilsson 2008); familjevald (Forinder 2008) och vardnadstvister/skilsmassoproblem
(Andersson & Grane 2007, 2008).

Det program som ligger till grund for de flesta stodgruppsverksamheter i Sverige och &ven i
Uppsala lan, har sitt ursprung i Anonyma Alkoholisters anhdrigprogram fran Minnesota i
USA (Hagborg 2003). Den bygger pa antagandet att nar nagon i en familj missbrukar alkohol
eller droger eller har andra svara problem sa paverkar det alla i familjen och okar risken, inte
minst for barnen, att de utvecklar egna problem. Kunskaper om féraldrarnas problem och
mojlighet att dela sina erfarenheter med andra antas hjalpa familjemedlemmarna att béattre
forsta och hantera sin livssituation och darmed att minska risken for egna svarigheter (Dore et
al 1999; Hagborg 1994; Lindstein 1995; Wegschneider 1981). De program och manualer som
anvands i stodgrupperna har i de flesta fall sin grund i de tva amerikanska programmen —
Children are people too (CAP) och Teenage Power Program (TAPP). Bada har éversatts och
bearbetats for svenska forhallanden vid Ersta Vandpunkten (Hagborg 1994; 2003). Efter hand
har en rik flora av andra program, ledarutbildningar och manualer vuxit fram (Hagborg 2003)
—bland annat IFS (Intresseforeningen for schizofreni) Kallans program for barn till psykiskt
sjuka och Radda Barnens program for barn till missbrukare och barn i sorg (Arnell & Ekbom
1994; Polfeldt 2008). Nykterhetsforbunden IOGT-NTO:s Junis barnprogram och den
ekumeniska organisationen Hela Manniskans program Linus vander sig bada till barn till
foraldrar med alkohol- eller drogmissbruk. Programmet Skilda Varldar, for barn till skilda
foréldrar (Andersson & Grane 2007) har introducerats nationellt av BRIS (Barnens ratt i
samhaéllet). Vid Familjecentralen i Tierp har ett program ocksa utarbetats for barn till féraldrar
med utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter, som bygger pa samma grundtankar
som de 6vriga (Nilsson 2008).

Alla dessa program bygger pa samma grundtanke — att kunskaper om problemen i familjen,
mojlighet att dela sina tankar och erfarenheter med andra i samma situation och tillfélle till
sjalvreflektion, kan hjédlpa barn och unga att hantera en svar livssituation och att fungera och
”m4” battre. Programmen innehaller moment av larande och évningar som syftar till att gora
gruppdeltagarna medvetna om sitt eget satt att reagera och om alternativa handlingsstrategier.
Barnen och ungdomarna &r indelade i grupper som ungefarligt foljer skolans stadieindelning —
Iag-, mellan- och hogstadium samt gymnasie- och i vissa fall aldre. Utgangspunkter for
arbetet i grupperna ar att vanda hopploshet till hopp; dela erfarenheter for att oka forstaelsen
for sig sjélv och andra; skapa regelbundenhet och struktur och att betona personliga réattigheter
och gréanser. Syftet ar att ge deltagarna kunskap om foréldrarnas problematik och hur en nédra
anhorig kan paverka det egna vélbefinnandet och hélsan, 6ka deltagarnas forstaelse for den
egna personen, starka deras sjalvfortroende och ge kunskap om de personliga réttigheterna for
att oka formagan att sétta granser. Grupperna traffas 12-15 ganger och arbetar med speciella
teman. Varje maéte har en igenkannbar struktur. Det som sker i gruppen kan ocksa uttryckas i
termer av att tillvaron gors begriplig, hanterbar och meningsfull for de barn och ungdomar
som deltar (Lindstein 1995; 2008).



Behov av utvardering

Stodgruppsverksamheterna vander sig till barn och ungdomar som befinner sig i en utsatt
livssituation och har att hantera bade kanslomassiga och praktiska svarigheter (Cater
Kallstrém 2002; Lindstein 2001; Skerfving 2005; Weinehall 1997; Overlien & Hydén 2007).
De tillhor ocksa valkanda riskgrupper, som i storre utstrackning dn andra riskerar att utveckla
egna psykiska eller psykosociala problem. En viss tveksamhet kan rada om effekten av
insatsen nar det galler ungdomar som har visat egna problem. Det &r darfor av sarskilt stor
vikt, att de insatser som erbjuds har avsedd effekt. Om sa ar fallet — om metoden passar for
alla de olika problemtyper och aldrar som den anvands for i vart land, om den fungerar lika
bra for pojkar och flickor och for barn och ungdomar med egna problem av olika slag — &r
annu oklart.

Vid gruppverksamheten Trappan hade under arens lopp flera forsok gjorts att utarbeta en
fungerande metod for utvéardering, men de formul&r som hade provats uppfyllde inte
personalens krav pa tillforlitlighet. Bearbetningen av insamlade data hade ocksa varit alltfor
tidskravande for att de skulle kunna anvandas i I6pande verksamhet. | flera av Uppsala lans
ovriga kommuner finns ocksa grupper med olika inriktningar, alla med ett ouppfyllt behov av
utvardering.

Projektets syfte och fragestallningar

Syftet med projektet har varit att utveckla ett utvarderingsinstrument, som gor det mojligt att
ta reda pa hur det gar for de barn/ungdomar som deltagit i verksamheten. Instrumentet skulle
kunna anvandas till fore- och efter-matningar, i alla typer av stodgruppsverksamheter for barn
och ungdomar i dysfunktionella familjer.

- Vilka tidigare erfarenheter finns av utvérdering av stodgruppsverksamheter i vart land
och i andra lander?

- Vilka instrument/metoder har befunnits anvéndbara, och hur skulle de kunna
kombineras till en grundlaggande modell for effektiv utvardering?

- Vilka eventuella tillagg behdvs for att modellen skall kunna anvéndas for
barngruppsverksamheter av olika slag?

TIDIGARE FORSKNING/UTVARDERING

Forskning om stodgruppsverksamheter

Den utvardering av stddgruppsverksamhet som hittills genomforts i Sverige har i de flesta fall
gjorts med verksamheternas egna formulér och haft karaktdren av ”néjdhetsundersdkningar”.
Det ar ovanligt att validerade méatinstrument eller vetenskapliga metoder har anvénts. Ett
betydelsefullt undantag utgér Thomas Lindsteins longitudinella studie av Ersta Vandpunkten
(1995; 1998; 2001; 2008). Lindstein har foljt upp narmare 300 barn och tonaringar till
foraldrar med alkoholmissbruk, som deltog i verksamheten 1991-1994. De fyra delstudier
som ingar har genomforts med flera olika metoder — tre deltagande observationer, intervjuer
med ett 60-tal barn och enkaéter till 274 barn (Lindstein 2001). Uppféljningarna har gjorts efter
5 och 10 ar. Studierna har en tydligt kvalitativ inriktning och fokuserar pa vad som héande i
grupperna — personalens roll och barnens och ungdomarnas agerande, upplevelser och de
lardomar de tog med sig — mer an pa effekten av insatsen. Sammantaget ger studierna en
mycket positiv bild av verksamheten. Barnen och ungdomarna hade i de flesta fall hade
upplevt sitt deltagande som positivt, att det hade gett dem redskap att handskas med vardagen,
nya kunskaper och insikter och &ven nya handlingsstrategier.



Stodgruppsverksamheten utgor enligt Lindstein ett salutogent sammanhang, som stoder barn
och ungdomar i deras utveckling (Lindstein 2008).

Problem med gruppverksamhet

Lindstein uppméarksammade vid utvarderingen av Vandpunkten (Lindstein 2001) mojligheten
att grupperna skulle kunna vara stigmatiserande och patologiserande — att barnen i grupperna

skulle kunna utveckla en negativ identitet som “’barn till missbrukare”. Han fann inga beldgg 1
sin egen forskning for att detta skulle ha skett.

Det finns dock forskningsresultat som pekar pa att gruppverksamhet for ungdomar i vissa fall,
istallet for att bidra till en positiv utveckling, kan medftra att ungdomarna far stérre problem
(Ferrer-Werder et al 2005). Vid en intervention i USA for familjer dar foraldrarna hade ett
drogmissbruk deltog en del av ungdomarna i stddgrupper. Den grupp ungdomar som deltagit i
stodgrupp, visade efter ett ar en hogre grad av tobaksanvandning (ungdomarnas skattning) och
beteendeproblem (lararskattning) &n en jamforelsegrupp som inte sjalva deltagit i stodgrupp,
men vars foraldrar hade deltagit i en foréldraorienterad intervention. Orsakerna tros vara att
ungdomar, som befinner sig i en alder da kamratgruppen har en mycket stark paverkan,
genom att berdtta om sina riskbeteenden for varandra kan forstarka istallet for att reducera
dem (Ferrer-Wreder et al 2005). Inga liknande resultat har rapporterats nar det géller yngre
barn (Forinder & Hagstrom 2008).

I en annan amerikansk studie utvarderades en gruppintervention for barn med drogmiss-
brukande foraldrar (Dore et al 1999). De 206 barn som ingick i studien var i de tidiga skolaren
och kom fran tre skolor i socialt utsatta omraden. Barnen deltog i grupper som alla tog sin
utgangspunkt i CAP-programmet. Forskarna uppfattade att CAP-programmet i sin
ursprungliga utformning inte fungerade for de barn som deltog i interventionen. Dels lades
storre vikt vid foréldrarnas beteende an vid barnens upplevelser och erfarenheter. Det krévde
ocksa en spraklig och kognitiv formaga, som lag langt éver den som de hér barnen besatt. De
var inte alls vana att verbalisera sina problem och kénslor, manga hade svart att éver huvud
taget identifiera och namnge olika kéanslor. Att lasa och skriva var ocksa problematiskt for de
har barnen. Det kravdes visuella hjalpmedel och direkta diskussioner for att behalla deras
uppmarksamhet. CAP-programmet var, enligt forskarna, utformat fér barn med en nykter
foralder, som kunde hjalpa dem att hantera sina psykosociala behov. Barnen i den hér gruppen
bodde i stor utstrackning med ensamstaende foraldrar eller i fosterhem. Man maste darfor
fokusera pa copingstrategier som inte forutsatte att barnen hade en drogfri, stédjande
andraforalder. Forskarna framhdll ocksa behovet av att erkdnna det nara sambandet mellan
drogmissbruk, vald och kriminalitet. Den valdskultur som ar forbunden med illegala droger
som kokain och heroin &r en del av barns vardag om de lever i utsatta omraden, men detta
ignoreras i CAP-programmet, menade forskarna. Under studiens gang utarbetades ett program
som passade béttre for de barn det véande sig till. Det utgick fran CAP-modellen, men hade ett
innehall som var kulturellt anpassat och battre motte barnens kognitiva och beteendeméssiga
behov och livserfarenheter. Det omarbetade programmet prévades under studiens andra ar och
barnens forstaelse for innehallet i programmet var da signifikant stérre &n vid tidigare forsok.
Det svarade béttre mot barnens behov, utvecklingsmassigt och kulturellt. Barnen hade vid
gruppstarten en onormalt hog niva av ensamhetskanslor och social isolering. 1/4 av barnen
var, enligt sina larare, lattdistraherade och hade svart att sitta still och koncentrera sig langre
stunder. En nagot mindre grupp hade kamratproblem med fysisk aggressivitet och undan-
dragande. Efter gruppinterventionen visade gruppdeltagarna positiva forandringar inom flera
omraden — hogre grad av internal locus of control, stérre social acceptans, sjalvvardering och
ett lugnare och mer koncentrerat klassrumsbeteende.
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Anvandningen av olika utvarderingsinstrument

| utvarderingen av en grupp for barn som bevittnat vald vid Alla Kvinnors Hus i Stockholm
undersoktes sammanlagt sju barn i aldern 9 — 11 ar (Forinder 2008). Barnen intervjuades, men
fick ocksa fylla i sjalvskattningsformularen Livsstegen, BarnKASAM och Jag tycker jag ar.
Resultaten visade att tre av fyra barn fore gruppen hade tydligt negativ sjalvvardering. Tva av
dem &ndrade sin sjalvvardering sa att den efter gruppen lag pa normalniva. Tva barn skattade
extremt lag sjalvvardering aven efter gruppen. BarnKASAM visade att barnen hojde sina
varden, men lag under normvardet bade fore och efter gruppen. Alla barn trodde efter gruppen
att framtiden skulle se ljus ut, enligt Livsstegen. Forinder konstaterar att sjalvskattnings-
formuléren bekréftade att barnen tillhor en utsatt grupp, Klart i riskzonen att utvecklas till
disharmoniska vuxna och &r en grupp barn som bor erbjudas stod. I intervjuerna visade flera
av barnen exempel pa att gruppverksamheten erbjudit dem stod for att utveckla konstruktiva
copingstrategier. Forinders slutsatser blev att gruppdeltagande pa kort sikt kan innebéra en
okad sjalvvardering och en nagot battre kansla av sammanhang. Hon fragar sig dock om detta
ar tillrackligt eller om barnen bor erbjudas ytterligare st6d? Det skulle kunna innebdra en ny
gruppverksamhet i ett senare skede eller ett individuellt stod. Gruppverksamheten kan ses som
ett komplement till ett individuellt stod, som ett tillréckligt stdd i sig eller som inkdrsporten
till ytterligare stod, konstaterar Forinder.

Bojen

En aktuell svensk utvérdering galler verksamheten vid Bojen i Goteborg (Broberg et al 2006).
Bojen ar en gruppverksamhet for barn i aldern 4 - 16 ar och deras mammor, i familjer dar det
forekommer vald. Verksamheten &r baserad pa programmet Children are People Too (CAP),
som omarbetats for att passa de har gruppernas arbete. Utvarderingsstudien syftar till att (1)
ge béttre kunskap om de problem som barn och mammor uppvisar, och (2) utvardera effekten
av gruppverksamhet for barn i forskole-, 1ag-, mellan- och hogstadiealdern och deras
mammor. | utvarderingen anvands halvstrukturerade intervjuer med mddrar, barn och
ansvarig personal vid verksamheten. Dessutom har modrar och barn besvarat foljande
matinstrument:

Mammor: BSI, Brief Symptom Inventory, IES-R, Impact of Event Scale Revised version,
KASAM, Kénsla av Sammanhang, PLOC, Parent Locus of Control, SDQ-P, Styrkor och
Svarigheter hos barn (foraldraversionen).

Barn (= 8 ar): IES-C, Impact of Event Scale, barnversionen, SDQ-C, Styrkor och svarigheter
hos barn (barnversionen), MASC-C, Multidimensional Anxiety Scale for Children
(barnversionen), SS, Security Scale.

Resultatet av utvéarderingen har annu inte publicerats, men kommer att finnas tillganglig for
nedladdning fran Stiftelsen Allmanna Barnhusets hemsida.

Trimbos institute Holland

Vid Trimbos institute i Holland, bedrivs forskning om effekterna av preventivt arbete mot
missbruk och psykisk ohélsa. For narvarande pagar en utvardering av stodgruppsverksamhet
for barn och ungdomar fran familjer med denna problematik (Van Doesum 2006).

De instrument som dar anvands ar:
CBCL, The Child Behaviour Checklist, SLC-90, Symtom Checklist, SPSY, Screening of
Mental Health Problems och CGAS, Children’s Global Assessment Scale.

Projektet har &nnu inte dokumenterats.
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Validering av BarnKASAM

I en svensk studie (Nagy 2004) validerades den svenska versionen av det standardiserade
sjalvskattningsformuldret Children’s sence of coherence (CSOC), BarnKASAM. Formuléret
utgar fran Antonovskys salutogena teori och avser att méata barns kénsla av sammanhang
(KASAM), vilket ses som en férmaga att valja de mest anvandbara strategierna for att hantera
problemsituationer. For att bedoma validiteten hos detta instrument anvandes tva andra
formulér, som mater halsorelaterade faktorer som sjalvuppskattning, Jag tycker jag ar och
optimism och framtidstro (Livsstegen). Den empiriska delen av studien omfattade en utvald
grupp bestaende av 315 barn i aldern 7-12 ar, fran sodra Sverige.

Resultaten visade att BarnKASAM som sjélvskattningsformuldr, trots att det ursprungligen
utformades for barn fran 5 ars alder, inte var lampligt for barn under 10 ar. Observations-
resultat sa val som korrelationer mellan instrumentvariablerna pekade pa att barnen inte
forstod delar av frageformularet. En enklare version, mer anpassad till alder var att foredra,
enligt Nagy. Formularet fungerade bra for barn i aldrarna 10-12 ar. Signifikanta samband
fanns mellan KASAM, optimism och framtidstro och sjalvuppskattning. De starkaste
sambanden fanns mellan KASAM, psykiskt véalbefinnande och relationer till andra. Resultat
fran dessa aldersgrupper pekar, enligt Nagy, pa att Antonovskys hypotes att kansla av
sammanhang kan vara en salutogen, hélsobringande faktor. Skillnaden mellan kdnen var inte
signifikant. Nagy fann att de enskilda komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet inte kunde urskiljas i det sammantagna resultatet.

Journal digital

Under sdkandet efter anvandbara metoder for utvéardering av stodgrupper kom projekt-
ledningen i kontakt med det digitaliserade verksamhetssystemet Journal Digital, som just
introducerades i kommunerna i Uppsala lan. Journal Digital &r ett databaserat system av
bedémningsinstrument och blanketter, som kan anvandas bade for behandlingsplanering och
utvardering av effekten av insatser for barn och ungdom. I Journal Digital ingar bland annat
instrumenten CBCL (The Child Behaviour Checklist), Livsstegen och KASAM 13, Kénsla av
sammanhang.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan sdgas, att dessa exempel illustrerar bade mojligheter och i viss man
problem med gruppverksamhet och dven svarigheter med att utvéardera sadan verksamhet. De
ger ett visst underlag for reflektioner, bade om vikten av utvérdering och betydelsen av valet
av metod och beddémningsinstrument. Att instrument har anvénts i andra sammanhang eller
andra lander ar ingen garanti for att de &r anvandbara for svenska barn i ett annat
sammanhang. Ingen av de utvarderingar som héar refererades hade som utgangspunkt att de
skulle utgora en del av en utvecklingsprocess eller att de var tankta som ett aterkommande
inslag i verksamheten. Endast Journal Digital var utformat for en fortlépande beddmning och
effektutvardering och det gallde inte specifikt resultatet av gruppverksamhet.
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TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

De teoretiska utgangspunkterna for stodgruppsverksamhet ar flera. Den bygger ytterst pa ett
symboliskt interaktivt perspektiv — d v s att det ar i samspel med andra som individens bild av
sig sjalv och omvaérlden, skapas. For att individen skall kunna handla medvetet, reflektera
over tidigare handlingar och forutse sina egna och andras handlingar krdvs medvetenhet om
sig sjélv som en varelse bland andra. FOr detta &r, enligt den symboliska interaktionismen
spraket nyckeln. Med hjalp av spraket skapas symboler begrepp som bidrar till en gemensam
forstaelse av omvarlden (Mansson 2006).

Teoretiskt stammer stédgruppsverksamheten val éverens med den israeliske medicinske
sociologen Aaron Antonovskys (1991) teori om salutogenes och patogenes —om
halsobeframjande och sjukdomsframkallande processer (Lindstein 2001). Antonovsky sag
ingen tydlig grans mellan att vara frisk och att vara sjuk utan menade, att alla individer
befinner sig utmed ett kontinuum som stracker sig fran hélsa till ohalsa, och att detta
forandras under olika perioder i livet. Han formulerade teorin att individens placering pa
kontinuumet hdlsa—ohélsa, var beroende av hans eller hennes ké&nsla av sammanhang.

Begreppet kansla av sammanhang, KASAM, pa engelska sence of coherence (SOC), ar
centralt i hans beskrivning av vad som gér manniskor motstandskraftiga mot psykiska och
fysiska pafrestningar (Hansson & Olsson 2001). KASAM ar enligt Antonovsky beroende av
tre inbordes relaterade komponenter: Kénslan av begriplighet, kénslan av hanterbarhet och
kanslan av meningsfullhet. En individ som forstar det sasmmanhang hon eller han befinner sig
i, som har mojlighet att hantera eller paverka sin situation och som kan finna en mening i sitt
liv och det som sker, har goda forutsattningar att bli och forbli frisk och att utvecklas positivt.
Saknas kénslan av sammanhang 6kar risken for en utveckling mot ohdlsa. KASAM-teorin
liknar andra copingmodeller, men omfattar ocksa en mer évergripande installning till livet,
som kan ge en grund for att bibehalla och starka héalsa och valbefinnande (Cederblad et al
1994). Ett nyckelbegrepp i Antonovskys teori ar hoppfullhet. Att kdnna hopp och fortrostan
infor framtiden réknas som en skyddande faktor, en faktor som reducerar risker och
motverkar negativa utvecklingsprocesser (Nagy 2004).

GENOMFORANDE AV PROJEKTET

Val av instrument

Projektet inleddes under hésten 2006, med en inventering av tidigare genomférda
utvarderingar samt utvarderingsmetoder och matinstrument/frageformular som anvants i
liknande sammanhang, i Sverige och andra lander. Det visade sig att dokumenterade
effektutvarderingar av stodgruppsverksamheter var ovanliga, men att erfarenheter fran
naraliggande omraden kunde anvandas. | samrad med projektets referensgrupp, valdes nagra
instrument ut som bedémdes lampliga att provas i en forsta testomgang. Instrumenten valdes
utifran kriterierna att de skulle vara: 1) kopplade till barngruppsmodellens mal, 2) validerade,
utvérderade eller testade i en normalpopulation, 3) finnas i svensk version 4) inte vara alltfor
omfattande och 5) inte kréva sérskild licens eller legitimation for anvandningen.

De instrument som valdes ut — Livsstegen; SDQ; KASAM 13 och BarnKASAM —
sammanstalldes, i olika kombinationer och versioner beroende pa barnens alder, till en
utvarderingsmodell (se bilaga 2). Samma frageformular anvéndes, oavsett gruppens
inriktning, for att mojliggora jamforelser av resultaten for olika malgrupper.
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Styrkor och svarigheter (SDQ)

SDQ (The Strength and Difficulties Questionnaire/Styrkor och svarigheter) ar en beteende-
inriktad screeningenkat, som ger en bild av barnets psykiska hélsa. Instrumentet utvecklades
under 1990-talet av den engelske barnpsykiatern/forskaren, Robert Goodman. Det &r 6versatt
till ett femtiotal sprak och anvands i forskning och i klinisk verksamhet runtom i varlden.
Den svenska versionen SDQ-Sve omfattar formulér for fordldra- och l&rarskattning av 3 - 16-
ariga barns/ungdomars psykiska halsa och formular for sjalvskattning for barn/ungdomar i
aldern 11 - 16 ar (Olsson & Smedje 2008). Frageformularen finns att fritt ladda ner fran
World Wide Web. Ingen licens kravs for anvandningen, men formularen far inte forandras.

Formularet innehaller 25 fragor fordelade pa fem delskalor:
1. Emotionella symtom

2. Uppforandeproblem

3. Hyperaktivitet/uppmarksamhetsproblem

4. Kamratproblem samt

5. Prosocialt beteende.

De fyra forsta delskalorna summeras vid varderingen till en total svarighetspoéang som anger
graden av problembelastning. Delskalan for prosocialt beteende ingar inte i denna, utan utgor
ett positivt matt pa barnets benagenhet att visa hansyn, dela med sig, vara hjalpsam etc.

SDQ valdes, dels for att ge en bild av den allménna psykiska halsan hos de barn/ungdomar
som kommer till grupperna, dels for att méata effekter av gruppinterventionen. Valet stod
mellan SDQ och CBCL (The Child Behaviour Checklist). CBCL valdes dock bort till férdel
for SDQ som uppfattades som mindre probleminriktat och stigmatiserande.

Livsstegen (The Ladder of Life)

Livsstegen &r ett instrument, som mater hoppfullhet och framtidstro — viktiga hélsorelaterade
faktorer och ett uttalat mal for gruppverksamheterna att formedla. Instrumentet har anvants
for livskvalitetsstudier sedan 1950-talet. Det mater en persons Over all Life Satisfaction
genom en skattning av nutida, tidigare och framtida livsforvantningar (Nagy 2004).
Formularet — med en figur som forestaller en stege med tio steg — omfattar tre fragor. Vid den
forsta fragan skall barnet skatta sin nuvarande livssituation — pa vilken “’stegpinne” hon/han
befinner sig just nu. Vid den andra skattas livssituationen for ett ar sedan och vid den tredje
skattas den forvantade livssituationen, ett ar framat i tiden.

Originalformularet, som &r anpassat till vuxna, fragar efter datid, nutid och framtid i ett
femarsperspektiv, men i denna version anvands ett kortare tidsperspektiv med tanke pa
barnens alder och formaga att relatera till langa tidsperspektiv. Det aktuella formularet har
tidigare anvants i en studie for validering av BarnKASAM-formularet (Nagy 2004).

Hur jag mar (BarnKASAM) och Kansla av sammanhang (KASAM 13)

BarnKASAM (Hur jag mar) och KASAM 13 (Kansla av sammanhang) — ar svenska versioner
av de bada frageformularen Children’s Orientation Scale (COS) for barn respektive Children's
Sense of Coherence (CSOC) for ungdomar. Bada utgar fran Antonovskys (1991) teori om
halsosam utveckling hos individer som utsatts for pafrestningar.

De grundldggande komponenterna i KASAM &r begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. En individ med stark kansla av sammanhang uppfattar omvarlden som
forstaelig och forutsagbar, mojlig att hantera och ingripa i och meningsfull och angelagen.
Hog KASAM antas medfora motstandskraft mot ohalsa och depressiva symptom
(Antonovsky 1991).
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For barn finns signifikanta samband mellan hdga KASAM-varden, sjélvvardering och
optimism (Nagy 2004). Detta 6verensstammer val med malen for stodgruppsverksamheterna.
Sjalva gruppverksamhetens utformning stammer ocksa éverens med KASAM nér det galler
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Lindstein 2008).

KASAM 13 ér en forkortad, svensk version av det ursprungliga formularet KASAM 29. Det
innehaller 13 fragor. For varje fraga finns 7 svarsalternativ. Formularet ar validerat for
svenska forhallanden (Hanson & Olsson 2001) och har tidigare anvants i svensk forskning
(Forinder et al 2005; Olsson 2007).

BarnKASAM har konstruerats av en medarbetare till Antonovsky, den israeliska professorn
Malka Margalit. Det mater barnens kansla av sammanhang samt formagan att vélja de mest
lampade strategierna for att hantera problemsituationer (Margalit 1999). Frageformularet
bestar av 19 fragor, varav tre ar s.k. distracters, avledningsfragor. Den version som anvands
har har oversatts till svenska av professor Kjell Hansson, Lunds universitet. BarnKASAM ar
tankt att anvandas for barn 5 — 10 ar. Formuléaret ar validerat for svenska forhallanden (Nagy
2004). | valideringsstudien visade sig BarnKASAM inte anvandbart for barn under 10 ar.
Formularet bedémdes inte vara anpassat till barnens kognitiva utvecklingsniva. Det fungerade
daremot bra for barn fran 10 — 12 ars alder. | samma studie konstaterades att det fanns en god
Overensstammelse mellan resultaten av BarnKASAM och Livsstegen.

Instrument som 6vervagdes och valdes bort

Flera instrument &n dessa granskades av referensgruppen, men valdes av olika anledningar
inte for modellen. Det var instrument som alla hade anvénts i andra utvarderingsstudier.

| sokandet efter instrument som alla mater psykisk ohdlsa hos barn och ungdomar granskades
fem — CBCL (The Child Behaviour Checklist), SLC-90 (Symtom Checklist), SPSY (Screening
of Mental Health Problems) och CGAS (Children’s Global Assessment Scale). De valdes
dock bort, da de ansags som alltfor inriktade pa symtom och stérningar for att passa for detta
slag av frivillig, preventivt inriktad verksamhet dar behandling inte &r syftet med insatsen.

Jag tycker jag ar (Ouvinen - Birgerstam 1999) — som ocksa anvants i flera utvéarderingar av
stodgruppsinterventioner och i valideringen av BarnKASAM (Nagy 2004), &r ett svenskt
sjalvskattningsformular for barn i aldrarna 6 till 16 ar. Instrumentet ansags lampligt da det
mater barns sjalvuppskattning. Det valdes bort eftersom det kravs bade licens och psykolog-
legitimation av anvandaren, vilket gor det olampligt fér egenutvardering av I6pande
verksamhet.

Ett utvarderingsformular fran foraldrautbildningsprogrammet De otroliga aren (Webster-
Stratton 2007) évervagdes for foraldrarna till de yngsta, men valdes bort da det inte kunde
relateras till gruppverksamheternas mal.

Awven instrumentet Familjeklimat,(FCS) (Socialstyrelsen 2009) som anvands for att mata hur
interventioner riktade till barn och foraldrar paverkar det emotionella klimatet i familjen,
overvagdes men valdes bort da det inte ansags motsvara malet for gruppverksamheten,
eftersom den inte primart fokuserar pa familjen.

Adherence

Forutom dessa redan befintliga och validerade instrument, har ett frageformular utarbetats
inom projektet, for att méta det som kallas ”adherence” eller “programtrohet” (Bilaga 2).
Formuléaret ar riktat till gruppledarna i varje grupp. Syftet &r att beskriva innehallet i och
genomfoérandet av gruppinterventionen och att bedéma om den &r likvardig vid de olika
gruppverksamheterna och om de olika verksamheterna &r jamforbara.
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Formularet har granskats och bearbetats vid de mdéten for gruppledare i Uppsala 1an, som
genomfordes inom projektets ram. Det anvéndes vid alla stddgruppsverksamheter i lanet
under varen 2008.

Prévningen av modellen

For att prova om den utvarderingsmodell som sammanstéllts (se bilaga 1) var anvandbar, om
den var kénslig for forandringar hos barnen efter gruppinterventionen och om férandringarna
var relevanta, genomférdes en utvardering med hjalp av de instrument som ingick i modellen.
Den genomfordes utan jamforelsegrupp, p g a svarigheten att skapa en grupp som skulle
motsvara den grupp som ingick i studien. Syftet var dock inte i forsta hand att utvéardera
insatsens effekter i jamforelse med andra, utan att ta fram och testa en utvarderingsmodell
som kan anvéndas av personal i det I6pande arbetet.

Modellen prévades med en pre—post design. Matningar gjordes i tva testomgangar och med
tre mattillfallen vid varje testomgang 1) en forsta gang fore gruppstart, 2) en andra i
anslutning till avslutningen av gruppen och 3) vid ett tredje tillfalle ca sex manader efter -
avslutningen. Tva testomgangar genomfordes. Vid den forsta deltog endast de grupper som
startade vid Trappan varterminen 2007. Vid den andra alla grupper i Uppsala lan.

Datainsamlingen genomfordes av gruppledarna i respektive grupp. Barn/ungdomar och, for de
yngre barnen, foraldrar fyllde i de formular som valts utifran barnets alder, vid det
individuella méte som alltid genomfors i samband med gruppstart och avslutning. Den tredje
matningen gjordes per post. Frageformular och ett adresserat svarskuvert skickades ut, med
ett [6fte om en bel6ning i form av en biocheck nar formularen hade fyllts i och atersants.

Datamaterialet, som var anonymt men kodat med en bokstav for varje grupp och ett nummer

for varje barn/ungdom, forvarades i en mapp med barnet/ungdomens kod. Gruppledaren hade
“nyckeln” till koden, men fér den som matade in uppgifterna i datamatrisen och fér den som

bearbetade och analyserade materialet var barnets/den unges identitet ok&nd.

Testomgang 1

Under varen 2007 och prévades utvéarderingsmodellen i sju grupper vid Trappan i Uppsala.
Trettiosju barn och ungdomar i aldrarna 7 — 21 ar och for de yngre aven en av foraldrarna,
fyllde i de formuldr som hade valts ut for den sarskilda aldersgruppen. Den foréalder som
foljde med barnet vid detta tillfalle fyllde i formuléret. | de fall bada foraldrarna var med,
valde de sjalva vem av dem som skulle fylla i foraldraformuléret. Samma forélder fyllde i
formularet vid samtliga tre mattillfallen. Resultaten fran forsta testomgang tydde pa, att de
valda instrumenten var anvandbara for gruppinterventionen, men underlaget var annu for litet
for att visa tydlig signifikans for vissa delar av resultaten. Den tredje matningen, sex manader
efter interventionen, hade vid denna tidpunkt annu inte genomforts.

Testomgang 2

Utifran resultaten av databearbetningen och kompletterat med gruppledarnas uppgifter om hur
barnen och ungdomarna klarade av att fylla i formuléren diskuterades och modifierades
modellen for en ny provning. De fordndringar som genomfordes infor den andra
testomgangen var att ocksa 13-aringarna denna gang besvarade BarnKASAM istallet for
KASAM 13, som enligt gruppledarna hade visat sig vara svarforstaeligt for denna aldersgrupp

i den forsta testomgangen. BarnKASAM besvarades aven denna gang av barn fran 6 — 9 ar,
trots tveksamhet om dess anvandbarhet for denna aldersgrupp, for att ge ett stérre underlag for
beddmningen av var gransen for dess anvandning gick. Dessutom besvarades BarnKASAM,
liksom vid tidigare testomgang, av barn i aldern 10 — 12 ar.
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Med start under hosten 2007 testades modellen ater, denna gang i alla de kommuner i lanet
som har gruppverksamhet. Elva grupper fran fem kommuner deltog — Trappan i Uppsala (7
grupper/41 barn) Hoppet i Enkoping (1 grupp/5 barn), Musslorna i Heby (1 grupp/2barn),
Hébo (1 grupp/4 barn) och Natverkshuset Alvkarleby (1 grupp/5 barn) (Tabell 1).

Sammanlagt 57 barn och ungdomar fran 6 - 21 ar fyllde i samma formular som i den tidigare
testomgangen, fore och efter gruppen samt sex manader efter gruppavslutningen.

Tabell 1: Testomgang 2. Antal barn/ungdomar, gruppverksamhet och grupptyp. N=57

Verksamhet Alk/Drogberoende | Psykisk sjd | Blandad drog/psyk/vald | Skilda | Antal barn
varldar

Trappan/Uppsala 16 11 6 8 41
Hoppet/ Enkdping 5 5
Fyren/ Habo 4 4
Musslorna/ Heby 2 2
Natverkshuset/ 5 5

Alvkarleby

Antal barn 23 15 11 8 57

Bearbetning och analys

Bearbetning och analys gjordes av professor Orlando Mella, Uppsala universitet. En
gemensam datamatris skapades, dar alla uppgifter matades in av en sérskilt anlitad person.
Uppgifterna bearbetades i dataprogrammet SPSS och analyserades pa gruppniva. Resultaten
signifikanstestades med Paired Sample test. | den slutliga analysen anvandes ocksa ett "added
value"- perspektiv, dar fall pa individniva lyftes fram. Det ar en metod som har befunnits
lampad for analys i sammanhang som dessa, da bade normala och extrema fall ingar i

materialet (Ballou et al 2004; Christiansen & Morris 1997).

RESULTAT
Testomgang 1

SDQ

Inga métbara skillnader mérktes mellan fore- och eftermdtningen nér det gallde foréldra-
méatningen, men barnens resultat tydde pa en viss, om an inte signifikant, skillnad i positiv
riktning for total problembelastning och prosocialt beteende. De visade ingen férandring vad
géller hyperaktivitet/uppmarksamhetsproblem (se sid 14).

Livsstegen

Livsstegen hade besvarats av 24 barn och ungdomar vid bada mattillfallena. En av tre var
pojkar, tva av tre flickor. Resultaten visade tydliga och signifikanta skillnader mellan fore-
och eftermatningen, vilket innebdr att det var anvandbart for denna slags utvardering. De
tydde pa att de barn och ungdomar som deltagit i verksamheten i de flesta fall hade fatt en
ljusare bild av sin situation och en mer hoppfull instéllning till framtiden. Spridningen i
gruppen var dock relativt stor.
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Figur 2: Efter gruppen

De bada figurerna ovan (1 och 2) illustrerar hur barnens och ungdomarnas vardering av sin
tillvaro i nutid, for ett ar sedan och ett ar framat i tiden, férandrades efter gruppen.

du stod fir ett &r sedan?
om du tEnker pa
framtiden, pa vilket steg
tror cu &t cdu kommer, att
sth om yterligare et &r?

Spridningen i gruppen var mycket stor. En tonarsflicka (C1) har dven efter gruppen varderat

sitt liv i nutid mycket lagt och sitt liv i framtiden extremt lagt. Ett resultat som detta indikerar
att flickan lider av en depression och ar ett observandum for gruppledarna, som far méjlighet
att identifiera barnet och vid behov férsakra sig om att hon far adekvat hjalp.

P& gruppniva fanns fére gruppinterventionen signifikanta skillnader mellan pojkar, som vid

forematningen skattade sin livssituation hogre, och flickorna som vérderade den nagot lagre.
Denna skillnad forsvann vid efterméatningen. Flickorna hade som grupp héjt sin vardering och
pojkarna i vissa fall sankt sin. For flickornas del kan det tolkas som att gruppen bidrog till en

kansla av hoppfullhet, for pojkarna kanske till en storre eftertanke eller forstaelse for sin

situation.

KASAM 13

KASAM 13 besvarades av 21 barn och ungdomar i aldern 13 — 21 &r. Resultaten visade vissa
matbara skillnader mellan fore- och eftermétningen i positiv riktning, men underlaget var for

litet for att avgora om de var pa en signifikant niva. For signifikans kréavs i allmanhet ett

underlag som omfattar minst 30 individer.
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BarnKASAM

BarnKASAM besvarades av 15 barn i aldern 7 - 12 ar. Resultaten var inte relevanta och detta
berodde sannolikt pa att formularet inte var begripligt for de yngsta barnen. Det stamde
overens med gruppledarnas iakttagelser, att de yngsta tycktes ha fyllt i formularen helt pa
mafa. Ytterligare data behovdes dock for att om majligt avgora var aldersgransen gick for
dess anvéandbarhet.

Sammantagna resultat for testomgang 1 och 2

Testomgang 1 omfattade 37 och testomgang 2 omfattade 53 barn och ungdomar. Sammanlagt
ingick 90 barn och ungdomar 6 — 21 ar gamla i de bada testomgangarna. Som underlag for
analysen anvandes denna gang data fran bada testomgangarna.

43 barn/ungdomar hade deltagit i grupper for barn till férédldrar med alkohol- eller
drogberoende, 21 i grupper for barn till foréldrar med psykisk ohélsa, 18 i grupper med
blandade problem, bade alkohol/drogberoende, psykisk sjukdom, vald och 8 i en grupp for
barn till skilda foraldrar (tabell 2).

Det var en 6vervikt av flickor (2/3) i hela undersékningsgruppen, men skillnaden var storst i
de aldre aldrarna, i hogstadiegrupperna. En grupp for dldre ungdomar bestod av enbart pojkar.

Tabell 2: Testomgang 1 och 2. Antal barn/ungdomar, aldersgrupp och grupptyp. N=90

Aldersgrupper | Alk/Drogberoende | Psykisk sjd | Blandad drog/psyk/vald | Skilda v | Totalt antal
LAagstadie 3 - - - 3
Lag/mellan 8 5 6 - 19
Mellanstadie 13 10 - 8 31
Mellan/hdg - 6 - - 6
Hdogstadie 13 - - - 13
Gymnasie 6 - - - 6
Aldre - - 12 12
Summa 43 21 18 8 90

| denna sammantagna analys, utesléts BarnKASAM, da det bedomdes att de yngsta barnens
(6-9 ar) svarigheter att fylla i formularen paverkade resultatet pa ett felaktigt satt. Underlaget
for bedomning enbart av gruppen 10-13 ar var otillracklig for att utgora underlag for att ge
signifikanta resultat. Aven SDQ-Sve F, foraldraformularet, utesl6ts i denna analysomgéng da
formul&ren inte utgjorde ett tillrdckligt underlag for att ge signifikanta resultat.

SDQ

SDQ besvarades av 75 barn/ungdomar i aldern 10-21 ar. Resultatet visade signifikanta
skillnader mellan fore- och efterméatningen nar det galler den totala problembelastningen pa
gruppniva. Barnens och ungdomarnas psykiska problem hade for gruppen som helhet tydligt
minskat. Minskningen var statistiskt signifikant. Framfor allt var det for emotionella problem
som minskningen marktes. Forandringarna kvarstod efter sex manader. Vad géller pro-socialt
beteende (se sid. 12) fanns inga signifikanta skillnader. Instrumentet SDQ &ar anvandbart for
matningar av forandringar pa gruppniva. For att avgora om det ar kansligt for variationer vad
galler kon, alder och verksamhetstyp kravs dock att ett storre antal individer testas.
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Livsstegen

Livsstegen besvarades av 78 barn/ungdomar 10-21 ar. Den visade signifikanta skillnader
mellan de tva forsta méttillfallena och en forbattring av nutids- och framtidsvarderingen efter
gruppen, som bestod vid det tredje mattillfallet efter sex manader. Pa gruppniva var
medelvardet for varderingen av framtiden (ett ar framét i tiden) vid métningen fore
gruppinterventionen 7,8 och vid eftermétningen 8,6.

Medelvérdet vid eftermétningen 6verensstdimmer helt med medelvardet vid valideringen av
BarnKASAM (8,6) (Nagy 2004). Gruppen bestod da av barn 7-13 ar medan i detta fall
aldersspannet var mycket storre, men jamforelsen kan anda ge en viss uppfattning om hur
resultaten forhaller sig till en normalpopulation.

Jamforelsen mellan fore- och eftermatningen och den tredje métningen visade en signifikant
korrelation som kan tolkas som ett tecken pa instrumentets konsistens. Livsstegen kan saledes
betraktas som ett palitligt matinstrument for grupper av detta slag. For bedomning av
instrumentets mojlighet att fanga variationer vad géller kén, alder och verksamhetstyp kravs
dock att flera individer testas.

KASAM 13

KASAM 13 besvarades av 42 barn/ungdomar 14-21 ar. Resultaten visade att barnens/
ungdomarnas KASAM-varden pa gruppniva var hogre efter gruppinterventionen. Det forelag
en signifikant skillnad mellan de tva forsta mattillfallena och skillnaden bestod vid det tredje
tillfallet. Instrumentet lyckades fanga en viktig och positiv forandring i gruppen.

For att avgora om instrumentet ocksa ar sensitivt for variationer vad galler kon, alder och
verksamhetstyp krévs att ett storre antal individer testas.

BarnKASAM

BarnKASAM visade sig aven i bada testomgangarna for svarbegripligt for barnen under 10 ar
for att kunna anvandas i sa laga aldrar. Nar det géllde barn 10-13 ar var underlaget annu for
litet for att ge signifikanta resultat. Kompletterande matningar kravs salunda for att ta
stallning till eventuell fortsatt anvandning av BarnK ASAM for denna aldersgrupp.

Kommentarer till resultaten

Aven om det inte var det huvudsakliga syftet med studien att mata effekter av grupp-
interventionen, sa ar det oundvikligt att uppmarksamma denna del av resultaten. | den
sammantagna analysen stod det helt klart att interventionen, pa gruppniva, hade gett tydliga,
statistiskt signifikanta och positiva resultat for de barn och ungdomar som hade deltagit. De
hade okat sin kansla av hoppfullhet, vilket ar ett av huvudmalen for verksamheterna och de
hade ocksa Okat sin kansla av sammanhang — deras tillvaro hade med hjalp av gruppen blivit
begripligare, hanterbarare och meningsfullare. Den emotionella belastning de upplevde hade
minskat och totalt hade deras psykiska problembelastning minskat.

En svarighet med studier déar populationen d&r mycket heterogen ar att resultaten visar ett
genomsnitt for gruppen som helhet. Resultaten visade exempelvis att barnen/ungdomarna pa
gruppniva hade dkat sin kansla av hoppfullhet och framtidstro och i viss man béttre psykisk
hélsa. Det framgar dock inte att det finns stora variationer pa individniva. Om dessa ar
relaterade till deltagarnas kon, alder, egna problem eller till verksamhetens inriktning och
utformning var inte mojligt att analysera med uppfyllda krav pa signifikans. Pa individniva
kunde dock ett par pojkar identifieras som enligt SDQ hade hdga varden for hyperaktivitet/
uppmarksamhetsproblem och ett par flickor som, enligt Livsstegen, hade laga vérden nar det
géllde hoppfullhet och framtidstro. De hade oroande varden daven vid efterméatningen.
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Antalet barn var for litet for att resultatet skulle kunna signifikanstestas, men det gav anda
majlighet for personalen att vid en ndrmare granskning uppmarksamma detta och att
ombesorja ytterligare stod utdver stddgruppsdeltagandet.

Adherence

Adherenceformuléren hade fyllts i av gruppledarna i 8 av de grupper som deltog i den andra
testomgangen. Vid en genomgang av formuléren visade det sig att de olika stodgrupperna
hade stora likheter. Visserligen hade gruppledarna utbildningar fran alla de olika utbildare
som forekommer inom omradet, och visserligen hade grupperna olika problemfokus, men
strukturen och innehallet i grupperna var anda pafallande lika. Skilda varldar-gruppen hade
andra namn pa sina teman och ett genomgaende tema — forandring — som inte fanns i de andra
grupperna. | dvrigt var innehallet i programmet och vid traffarna mycket likt strukturen och
innehallet i de dvriga grupperna. Likheterna var storre an olikheterna.

Varje grupp hade tva ledare. Antalet grupptréaffar varierade fran 11-15, men de flesta hade 12
moten. Antalet gruppdeltagare varierade. De flesta grupperna bestod av 5-7 deltagare. | de
fall grupperna var mindre berodde det sannolikt pa svarigheter att rekrytera barn till gruppen.
De allra flesta gruppledarna, 5 av 8, anvande en fardig manual vid traffarna. Alla gruppledare
planerade ocksa varje mote i forvag och nastan alla hade tid for en egen muntlig genomgang
efter gruppmotet. Tréaffarna var tematiserade, med teman som rérde familjen, kanslor,
foraldrarnas problem, kommunikation, granser, den egna personen, skuld och skam, risker
och val. Var tyngdpunkten lag under programmet varierade nagot. Nagra gruppledare dgnade
flera ganger at kanslotemat, andra lade storre vikt vid den egna personen och arbetade t. ex.
med ett material som kallas ’hela-manniskan-hjulet”.

Varje mote hade en tydlig struktur, med inledning, temabearbetning, lekar och évningar, en
paus som kunde anvéndas for fortsatta samtal eller for barnen att réra sig i rummet, sedan ett
nytt arbetspass och en avslutning med nagon slags avslutningsritual. Alla moten inneholl
moment av eget berattande och delande — t.ex. évningar som hdjdpunkter och bottennapp dar
barnen far beratta om sin vecka. | alla traffar ingick skapande aktiviteter som att rita, mala och
modellera. Alla serverade nagot att &ta och dricka under pausen. Stor vikt tycktes laggas vid
att synliggora varje individ och att skapa trygghet i gruppen, bl. a. genom gemensamma
regler, namnlekar, kanslolappar att satta pa tréjan. Var och en fick tillfalle att séga nagot, men
hade ocksa ratt att sta over.

Alla gruppméten inneholl moment av lekar och évningar som dels tycktes ha syftet att illustra
temat for dagen, dels att ge mojlighet till gemenskap och glédje. De flesta gruppledare sade
sig medvetet anvéanda sig av tekniker/arbetssatt for att reducera skuld och negativitet hos
barnen/ungdomarna och for att hjalpa dem att soka hjalp i sitt natverk. Det material som
anvandes i grupperna var rikhaltigt och av mycket varierande slag. Papper, pennor och farger
var givet, liksom mappar att spara sitt material i och klisterlappar med kénslofigurer av olika
slag. Videos, bocker for hoglasning, kortlekar med kort som illustrerar kénslor var vanliga
hjalpmedel. Nagot varierade materialet med barnens alder, men aven de éldsta hade
”gosedjur” att kasta och ”nallekort” att identifiera kdnslor med.

Att foraldrar erbjods deltagande i foraldragrupp var inte nagon regel, d&ven om det férekom,
sérskilt for foraldrar med barn vid Trappan. Det fanns alltid rutiner vad géllde att barn
remitterades vidare till BUP eller socialtjdnsten om de behdvde ytterligare insatser. Det fanns
ocksa alltid rutiner for anmélan till socialtjansten om ett barn eller en ungdom forefoll fara
illa, och sddana anmélningar hade ocksa gjorts i tva fall under den aktuella méatperioden.
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Sammantaget tycktes grupperna vara jamforbara och innehallet stamma val verens med
gruppverksamhetens intentioner — att bidra till begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet,
att reducera skam och skuldkanslor och att inge tillforsikt och framtidstro.

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Projektets syfte har varit att ta fram, préva och implementera en utvarderingsmetod for
stodgrupper for barn och ungdomar fran dysfunktionella familjer i Uppsala lan. For att uppna
detta genomfordes en utvardering av 18 stodgrupper, med sammanlagt 90 barn och ungdomar
i dldern 6 — 21 ar, med den utvarderingsmodell som utarbetades under projektets gang.
Utvarderingen blev pa sa sitt en “bieffekt” av utvecklingsprojektet, men resultaten visade
gladjande nog bade att de instrument som prévades var anvandbara for att mata effekter av
stodgruppsinterventioner for barn, fran 10 ars alder, och att gruppverksamheten hade en
positiv effekt pa flertalet av de barn och ungdomar som deltog.

Projektet inleddes med en inventering av matinstrument som hade anvéants i liknande studier.
De instrument som valdes ut for att provas var SDQ, foraldraformuléret och sjélvskattnings-
formuléaret for barn 11 — 16 ar; Livsstegen; KASAM 13 och BarnKASAM. Formularen
anvéndes i olika kombinationer for olika aldrar. Den utvarderingsmodell som utarbetades
provades i tva testomgangar med sma forandringar daremellan — forsta gangen i sju grupper
med barn och ungdomar i olika aldrar och med olika foraldraproblematik, vid Trappan i
Uppsala. Darefter testades den i alla stddgrupper av detta slag i Uppsala lan.

Efter de tva testomgangarna star det klart dels att gruppverksamheten hade haft en positiv
effekt pa flertalet av de barn och ungdomar som deltog och att effekten kvarstod efter sex
manader. Barnen och ungdomarna forbéattrade, som grupp, sin kénsla av sammanhang, sin
optimism och framtidstro — d.v.s. sin motstandskraft mot negativ paverkan — och sin psykiska
hélsa. Stodgrupperna tycktes bidra till att forbattra barnens och ungdomarnas forutséttningar
att fa en god utveckling, trots den utsatta livssituation som det innebér att ha en eller tva
foraldrar som &r beroende av alkohol eller droger, lider av psykisk ohélsa, &r drabbade av vald
i familjen eller inne i en skilsmassoprocess.

Oforutsedda komplikationer

Under projektets gang har flera fragor aktualiserats som projektets ledningsgrupp fran borjan
inte var medvetna om. Dels handlade det om behovet av datasupport. Det visade sig att en sa
stor datamangd som provningarna genererade, maste hanteras, bearbetas och analyseras av en
person med sarskild kompetens inom omradet. Det vara av denna anledning som professor
Orlando Mella anlitades. Ytterligare en sak som projektledningen inte fran borjan hade insett
var, att de aktuella formuléren blir svara att anvanda i I16pande verksamhet om inte modellen
digitaliseras, sa att de kan fyllas i direkt i ett dataprogram och varderingen ske automatiskt.

Instrument for de yngsta

Det visade sig ocksa att det formular som fran borjan valdes for de yngsta barnen inte var
anpassat till deras kognitiva utvecklingsniva och darfor inte var anvandbart. De var heller inte
mogna att besvara Livsstegen. Foraldramatningen med SDQ gav inte nagot utslag nar det
gallde de yngsta och det ldmnade modellen utan instrument att méta effekten av grupp-
interventionen pa de yngre barnen. Formularet KASAM 13 visade sig ocksa — utifran
gruppledarnas iakttagelser vid datainsamlingen — ha en spraklig utformning som var svar-
forstaelig for de barn och ungdomar som skulle besvara det. Det kraver spraklig bearbetning
for fortsatt anvandning. Detta lamnar utrymme for en viss osakerhet nér det galler resultaten.
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Begransningar och majligheter

Projektledningen hade inte heller insett att det kravdes ett sa stort dataunderlag for analys av
undergrupper, exempelvis utifran kon, alderskategorier och problembild hos barnet/den unge
och hos foraldrarna. Detta medfor att fragan om stodgrupper i sin nuvarande utformning ar
effektiva som en insats aven for yngre barn, barn och ungdomar med egen problematik,
oavsett kon och for alla de problemtyper som de utvecklats och anvands for ar obesvarad.

Den studie som Ferrer-Werder (2005) refererade till indikerade att det kan finnas problem
med grupper for ungdomar — detta fangas inte av studien. Dore och kolleger (Dore et al 1999)
visade ocksa att CAP-programmet i sin ursprungliga utformning inte ar begripligt och inte
fungerar for de allra mest utsatta barnen. Utifran adherenceformularen tycktes verksamheten i
de svenska stodgrupperna mota flera av de behov som framholls, men sa lange instrument for
de yngsta barnen saknas ar det inte majligt att svara pa fragan om effekterna av insatsen for
denna malgrupp.

Man kan naturligtvis ocksa diskutera vardet av en utvardering som sa ensidigt inriktar sig pa
kvantifierbart méatbara resultat, av en verksamhet som faktisk ocksa syftar till att ge barm och
ungdomar mojlighet att uppleva gemenskap och trost i en svar livssituation. Vad ar det som
kan fangas med hjalp av formular som fylls i av barn som kanske t.0.m. har svart att forsta
spraket och intentionen i svarsformularen? Hur ska man som utvarderare kanna sig saker pa
att barn och unga, som dessutom lever i en pressad livssituation, ska kunna forestalla sig sitt
liv ens ett ar in i framtiden? Kan vi det ens sjalva? En av gruppledarna berattade exempelvis
om en pojke som hon hade suttit med nar han fyllde i Livsstegen. Han hade vérderat sitt liv ett
ar framat i tiden mycket hogt och forklarade det med att: ”For da &r mina foréldrar gamla och
ndr man blir gammal blir man snill.”

De kvalitativa aspekterna har dock inte negligerats, &ven om de inte finns med i denna
redovisning. De har fangats upp i samband med personalens enskilda samtal med foraldrar
och barn efter gruppen, samt i de egna frageformular som verksamheterna anvéander sig av for
att fa underlag for forbattringar nar det galler verksamhetens utformning.

Ett framgangsrikt projekt

Sammanfattningsvis kan sagas, att projektet har varit framgangsrikt pa flera satt. Det har visat
att stddgruppsverksamhet av detta slag kan forbéttra barns och ungdomars tillvaro i nuet och
deras forutsattningar for en positiv utveckling; det har initierat ett kompetent och engagerat
natverk for alla stodgruppsledare i lanet; det har skapat en god bas for vidare utveckling av
utvéarderingsmodellen och for fortsatt utvardering och utveckling av stddgruppsverksamheter.
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Utvdrdering av stodgrupper for barn- och ungdom

Under 2007-2008 pagdr ett projekt vid Regionférbundet i Uppsala
lan, for att utveckla en modell for effektutvdrdering av stodgrupps-
verksamheter for barn och ungdomar. En prelimindr modell har
provats under 2007. Den kommer nu att prévas dnnu en gang, for att
ge ett bredare underlag for bedomning av anvandbarheten.

De formuldr som ingar i modellen dr:

1. Hur jag mar (KASAM Barn) och Kénsla av sammanhang
(KASAM 13), som bada mdter "kdnsla av sammanhang".
- Hur jag mdr anvinds fér barn i dldrarna 10-13 ar.
- Kdnsla av sammanhang anvands fér alla barn och ungdomar som
dr 14 ar och dldre.
Formuldret fylls i vid tre tillfdllen, fore gruppstart, vid
avslutningssamtalet och efter ca 6 manader.

2. Styrkor och svarigheter (SDQ) fylls i av férdldrar och barn
var for sig. Det dr ett internationellt anvant instrument, som
ger en 6vergripande bild av hur barnet mar och fungerar.

- Barnformuldret, ddr alla fragor inleds med “jag”, anvénds for
barn fran 10 ar.

- Formuldret (fordlder/ldrare/annan) anvadnds for alla
fordldrar och andra. Uppgift om vem som fyllt i formuldret -
mamma, pappa, foster-/styvforalder, mor-/farfordlder o.s.v.
ska finnas pa formuldret.

Formuldret fylls fore gruppstarten (forsta matningen) vid
avslutningssamtalet och efter ca 6 manader (uppféljning).

3. Livsstegen, som madter barnets kdnsla av hoppfullhet och
framtidstro. Anvinds fran 10 @r och uppat.
Fylls i fore gruppstart, vid avslutningssamtalet och efter ca 6
manader.

4. Intresseanmadlan och eventuella andra lokala formuldr, som
anvdnds som vanligt.
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BARN 7-9 ar
Fore gruppstart:

Fordldern:
- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Férdlder/ldrare/annan) Férsta
mdtningen

Efter gruppen:

Vid avslutningssamtalet:

Fordldern:

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Férdlder/ldrare/annan)
uppfadljningsformuldret

Vid uppféljningen efter 6-manader:

Foraldern:
- Styrkor och svarigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)
uppfadljningsformuldret
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BARN 10 - 13 ar
Fore gruppstart:

Barnet:

- Hur jag mar (KASAM Barn)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Fordldern:
- Styrkor och svarigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)

Efter gruppen:

Vid avslutningssamtalet:

Barnet-

- Hur jag mar (KASAM Barn)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Foraldern:
- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)
uppfadljningsformuldret

Vid uppfaljningen efter 6 manader:

Barnet.

- Hur jag mar (KASAM Barn)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Fordldern:.
- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)
uppféljningsformuldret
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BARN/UNGDOMAR fran 14 ar med medféljande
fordlder.

Fére gruppstart:

Barnet:

- Kdnsla av sammanhang (KASAM 13)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Fordldern:
- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)

Efter gruppen:

Vid avslutningssamtalet:

Barnet

- Kansla av sammanhang (KASAM 13)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Foraldern:
- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)

Vid uppféljningen efter 6 manader:

Barnet.
Kdnsla av sammanhang (KASAM 13)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (barndelen)
- Livsstegen

Fordldern:

Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve (Fordlder/ldrare/annan)
uppfadljningsformuldret (2 sidor)
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UNGDOMAR utan medféljande fordlder

Fore gruppstart:

- Kansla av sammanhang (KASAM 13)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve, (formuldret med fragor som
borjar med “jag")

- Livsstegen

Efter gruppen:

Vid avslutningssamtalet:

- Kdnsla av sammanhang (KASAM 13)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve, uppféljningsformuldret med
frdgor som bérjar med "jag"

- Livsstegen

Vid uppféljningen efter 6 manader:
- Kansla av sammanhang (KASAM 153)

- Styrkor och svdrigheter SDQ-Sve uppféljningsformuldret med
frdgor som bérjar med "jag")
- Livsstegen
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Bilaga 2

ADHERENCE FOR BARNGRUPPSVERKSAMHETER

Fyll garna i formularet i datorn sa blir det lattare att lasa och ni far béattre plats i rutorna, som

kan véxa efter behov.

Allméiinna uppgifter om gruppen

Gruppverksamhet/ort

Gruppens bokstav

Gruppledare namn

Problemtyp

Aldersgrupp

Antal gruppdeltagare

Antal méten

Program/manual som anvands

Ledarnas gruppledarutbildning

Hur rekryterades deltagarna till
gruppen?

Har barnens foraldrar deltagit i
foréldragrupp under det senaste
aret?
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Innehall vid traffarna/motena
(Har ska ni beskriva grundstrukturen i verksamheten)

Mote

Tema

Ovningar/uppgifter

Lekar

Hjalpmedel

/material
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Mote

Tema

Ovningar/
uppgifter

Lekar

Hjalpmedel
/material

10

11

12

13

14

15

16
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Beskriv i punktform grundstrukturen i traffarna/moétena
(Ta upp aterkommande moment, gor fler rader vid behov).

Aktiviteter under motet

10
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Innehall i verksamheten

Infor motet

Alltid

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvands en fardig manual for moétet?

Foljer ni manualen under motet?

Gor ni en planering infor varje mote?

Inledning

Mots/valkomnas barnen individuellt?

Har ni en aterkommande hélsningsceremoni?”

Under motet

Finns ett tema for motet?

Arbetar ni med temat i lektions/foreldasningsform?

Arbetar ni med temat i samtal?

Anvander ni konkretiserande material som spel, nalle-
eller kanslokort, sagor, filmer?

Ingar skapande aktiviteter som att mala, rita, modellera?

Arbetar ni med rollspel?

Anvénder ni andra 6vningar eller lekar?

Foljer ni upp évningarna/lekarna i samtal?

Har ni moment som uppmuntrar till berattande, en
beréttelserunda, t ex "Hojdpunkter-bottennapp”?

Finns mojlighet for barnen att ”sta 6ver”?

Har gruppen regler/personliga rattigheter?

Anvénder ni medvetet tekniker/arbetssétt for att
reducera skuld och negativitet hos barnen?

Arbetar ni medvetet/aktivt med att l1ara barnen soka stéd
i sitt natverk?

Anvinder ni medvetna arbetssétt for att styra barnen pa
ett icke krénkande satt?

Paus

Ingar en paus i métet?

Bjuds barnen pa nagot att ata eller dricka?

Ar pausen fri tid for barnen?

Far barnen rora sig fritt i rummet under pausen?

Anvénds pausen som barnens forum for eget prat och
samtal?

Lyssnar ni aktivt till samtalen?

Deltar ni aktivt i barnens samtal?
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Avslutning

Har ni en aterkommande ritual for avslutning av
motet?

Lamnar ni utrymme for personliga kontakter/
samtal med enskilda barn innan de lamnar lokalen?

Efter gruppen

Har ni tid fér muntlig uppfoljning med varandra?

Gar ni igenom motet och dess syften for att kolla
av att det viktigaste hanns med?

Planerar ni for uppfoljning och repetition infor
néstkommande mote?

Skriver ni dagbok?

FOr ni andra slags minnesanteckningar?

Ger ni varandra personlig feedback?

Rutiner i samband med gruppen

Ja

Nej

Deltar foraldrar vid vissa grupptraffar?

Tréffar ni barnen individuellt fére gruppen?

Erbjuds barnen individuella samtal?

Erbjuds foraldrar individuella samtal?

Erbjuds foraldrar deltagande i foraldragrupp?

Remitteras barn vidare till socialtjanst, BUP, annat?

Har ndgot barn remitterats under denna gruppomgang?

Finns rutiner for barnavardsanmalningar?

Har ndgon barnavardsanmalan gjorts under denna gruppomgang?

Har ni nagot/nagra uppfoljningsmoten — atertraffar for barnen?

Kommentarer och kompletteringar:

Tack for hjalpen!
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