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Projektet syftar till att belysa barns och ungas egna uppfattningar om hur det är att växa upp 

med ett växel-boende och dela sin tid mellan två hem. Studien utforskar hur boendet anordnas 

och hur det uppfattas i förhållande till barnens vänskapsrelationer, fritidsaktiviteter och 

familjerelationer. Ett vidare syfte är att sprida kunskapen vidare till föräldrar, samt 

professionella som möter dessa barn i sitt arbete. 

Studien har en kvalitativ ansats vilket gör det möjligt att inhämta fördjupade kunskaper direkt 

från de berörda barnen. Intervjuerna, som var öppna till sin karaktär, avsåg att fördjupa 

kunskapen om barnens förståelse av sin vardag och sina livsvillkor, sin fritid och sina 

vänskapsrelationer. Urvalet till intervjustudien har utgått från barn och ungdomar i åldern 9 

till 18 år som bor växelvis eller har gjort det tills nyligen. Fem pojkar och fjorton flickor har 

intervjuats, relativt jämnt fördelade över olika åldrar. Samtliga deltagare bor i Göteborg och 

dess kranskommuner, i såväl innerstad, förort som mindre samhällen och landsbygd. 

Studiens resultat slår fast att det finns en oerhörd variation bland barn som bor växelvis i 

Sverige, både vad gäller hur boendet utformas, hur barnens och familjernas vardag ser ut samt 

hur barn upplever det att växla mellan två hem. Resultaten visar med tydlighet att olika saker 

är betydelsefulla för olika barn.   

Barnens upplevelser är bland annat kopplade till hur föräldrarnas samarbete fungerar, hur 

långt avstånd de har mellan sina hem, hur flexibla föräldrarna är i förhållande till förändringar 

av olika slag och hur delaktiga barnen är i olika beslut som rör familjelivet. Dessa fynd styrks 

av tidigare forskning på området (Heide Ottosen 2011; Skjørten et al. 2007; Smart et al. 

2001). 

 


