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Barns omsorgsansvar har hittills fatt lite uppmarksamhet i Sverige, jamfort med lander som
Storbritannien eller Australien. Det beror antagligen pa att man i regel utgar fran att stodet
som familjer kan fa genom det svenska valfardssystemet gor det onddigt att barn tar ett
omsorgsansvar som gar utéver det som ar vanligt for barn i jamforbar alder.

Syftet med denna pilotstudie var att anvanda vél beprévade internationella frageformular for
att utveckla ett svenskt formul&r som kan underséka omsorgsansvar och dess konsekvenser
hos barn som kan antas tilln6ra riskgrupper. Barnen som fyllde i frageformularet fick ocksa
kommentera fragorna och foresla tillagg. | studien deltog 23 flickor och 7 pojkar i aldern 10
till 18 ar (medelalder 14,9 ar). De rekryterades fran stodgrupper for barn till foraldrar med
framforallt missbruksproblem och psykisk ohalsa, men aven fran stodgrupper for barn med
erfarenhet av vald i hemmet, svara separationer eller blandad problematik.

Barnen i var studie madde i allmanhet samre &n svenska barn i genomsnitt. Det gallde
framforallt fysiskt och psykiskt vélbefinnande samt socialt stod och kamratrelationer. | vissa
fall uppnaddes kliniska varden.

Bland olika omsorgsuppgifter namnde barnen framforallt stdda, tvétta, laga mat och diska,
men ocksa emotionell omsorg som att halla ett 6ga pa en foralder och passa syskon. Jamfort
med en studie fran Storbritannien (Becker et al. 2009), dar barnen hade rekryterats pa
liknande satt som i var studie, var det betydligt mera ovanligt att svenska barn hjalpte en
familjemedlem med personlig hygien, kédnslomassig omsorg eller att passa syskon. Medan en
fjardedel av barnen i den brittiska studien uppvisade en mycket hég grad av omsorgsgivande,
var det sju procent i pilotstudien, lika manga som i en svensk befolkningsstudie (Nordenfors,
melander & Daneback, 2014). Jamfort med brittiska barn var svenska barn mindre positiva till
sina omsorgsuppgifter och rapporterade en hdgre grad av negativa konsekvenser for
skolarbetet, familjerelationer och sociala relationer. Samtidigt rapporterade de i hégre
utstrackning att de fick erkannande for vad de gjorde. Cirka en fjardedel av barnen uppgav att
de i liten grad eller inte alls kunde valja sjalv om e skulle hjélpa sin familjemedlem. En
tredjedel av barnen upplevde att foralderns tillstand var svar att forutsaga.

Pilotstudien visar sammanfattningsvis att svenska barns omsorgsansvar skiljer sig fran
omsorgsansvaret som beskrivs i internationella studier. Svenska barn hjélper i regel mindre,
men upplever negativa konsekvenser och mar samre an barn som inte ingar i riskgruppen.

Praktisk betydelse for framtida insatser inom omradet: Studiens resultat visar att det dven i
Sverige finns ett behov att kartlagga barns omsorgsansvar for att vid behov kunna erbjuda
adekvat avlastning och stdd. Pilotstudien har lagt en grund for en vidare utveckling av ett
svenskt formular. En reviderad version av frageformuléret kan komma till anvandning inom
till exempel socialtjanst eller halso- och sjukvard.



