Att vaxa upp med missbrukande foraldrar — Livshistorier, strategier,
vandpunkter och stodbehov

Syfte

Syftet med projektet i sin helhet &r att generera ny kunskap om hur barns upplevelser av
missbruk i familjen formar uppvaxten och klivet in i tondr och vuxenliv. En nédvéndig
kunskap bade for att kunna utveckla befintliga och for att skapa nya aldersanpassade
stodinsatser for barn, ungdomar och unga vuxna.

Metod och empiri

Projektet har en longitudinell studiedesign dar sammanlagt 63 barn och ungdomar som har
deltagit i Ersta Vandpunktens gruppverksamheter for barn och ungdomar som lever i en
familj dar en foralder missbrukar alkohol har intervjuats om sin livssituation. Av dessa har ca
40 barn och ungdomar intervjuats vid ytterligare tva tillfallen med 4-5 ars intervall under en
tio-arsperiod. Ett sarskilt urval i denna forsta studie har varit de yngsta barnen; d.v.s.de som
var 6-8 ar vid sitt deltagande i Ersta Vandpunktens barngrupper 1991-1992. Denna grupp
bestar av 19 barn (8 flickor och 11 pojkar) som har intervjuats vid tre tillfallen fran barndom
in i senare tonar. Intervjuerna har varit narrativt orienterade och uppmuntrat barnens fria
berattande om sin situation med den gemensamma utgangspunkten att minst en foralder har
ett pagaende alkoholmissbruk. Genom att barnen innan intervjuerna har utvecklat fortroende
for intervjuaren i egenskap av gruppledare &r beréttelsematerialet detaljrikt. Ett sarskilt
intresse i analysen har varit vad och hur barnen berattar om sina erfarenheter, vilka strategier
och eventuella vandpunkter som beskrivs, samt hur deras behov av socialt och professionellt
stdd har sett ut dver tid.

Studiens resultat

Resultaten fran den aktuella studien visar tydligt hur barn som véaxer upp i missbruksmiljo ar
att forstd som aktorer snarare an passiva offer for omstandigheter, vilket innebér att de i sina
beré&ttelser beskriver en rad strategier som de anvander sig av for att hantera och forsoka
paverka sin livssituation: De forsoker aktivt fa foraldern att sluta dricka genom att halla ut
eller ggmma alkoholen, avleda genom krangligt/roligt beteende, lamna information om
skadeverkningar av alkohol till féraldern och genom att berétta om sin situation for utvalda
vuxna i det sociala natverket; De tar ett stort omvardnadsansvar om foraldern under
alkoholpaverkan; t.ex. genom att kla pa och av, badda ned, handla, laga mat, ringa sjukhus for
akutvard eller arbete for sjukskrivning mm. Aldre barn tar dven stort ansvar for yngre syskon i
deras dagliga omvardad; och De forsoker klara av sin skolgang; vanligtvis trots inlarnings-
/koncentrationssvarigheter, kamratproblem och en icke-fungerande larandemiljo i hemmet.
Gemensamt for barnens familjesituation ar att samtliga har separerade foréldrar, vilket
innebdr att de i vissa fall regelbundet behdver bo hos den missbrukande foréldern utan den
nyktre foralderns tillsyn och skydd. De flesta har dven ett tunt socialt natverk och bristande
kontakt med sléktingar, s som mor- och farforaldrar, p.g.a. alkoholmissbruk i tidigare
generation. | en majoritet av fallen &r foralderns alkoholmissbruk kopplat till upprepad
forsummelse av barnens behov och i flera fall forekommer vald mot barnen och syskon i
anslutning till foralderns drickande. | ett par fall beskrivs sexuella 6vergrepp fran personer i
den missbrukande foralderns narhet och i ett fall har detta aven bidragit till att barn begatt
sexuella 6vergrepp pa yngre syskon.

Gemensamt i berattelsematerialet &r den positiva vandpunkt som foréalderns avslutade
missbruk som regel har inneburit, ofta aktualiserat genom vistelse pa behandlingshem
och/eller kontakt med AA, genom beskrivningar av en mera vélfungerande féraldra-barn



relation. | ett fall, dar bada foraldrarna missbrukade, har placeringen i en stodjande
fosterfamilj beskrivits som en positiv vandpunkt. | nagra fall har foraldern har avlidit till foljd
av sitt missbruk. Detta har ffa beskrivits som en negativ vandpunkt genom uttryck av sorg och
saknad av en viktig person, men &ven minskad belastning i form av oro och ansvar har
beskrivits. Tonaren som livsperiod utgor i de flesta livsberattelser en vandpunkt genom att
problematiken som harror ur uppvéxtvillkoren antingen har generaliserat egen problematik
med missbruk och psykisk ohélsa, eller utgjort en 6vergang till en mera sjalvstandig period
dar barnen med en stodjande omgivning har formatt fa skolarbete och yrkespraktik att
fungera. Darmed har barnen gjort sig egna ambitioner for det fortsatta livet som star i kontrast
till den egna uppvaxtmiljon. Inte séllan hanger denna forandring av livssituationen ihop med
det aktiva beslutet att sjalv avsta ifran alkohol. Det ar svart att identifiera faktorer som fatt
avgorande betydelse for vilken riktning livet har tagit sig for deltagarna, men vad som
framtrader som betydelsefullt ar formagan att beratta om sin situation och skapa mening kring
sin livshistoria pa ett satt som inte hotar sjalvbilden, samt mojligheten att fa tillgang till
stodjande resurser i det sociala natverket. Trots att en del barn upplever svara tonar med egen
problematik sa har det har det i den sista intervjun till 6vervagande del gatt bra fér barnen
som deltog i Ersta Vandpunktens barngrupper pa s vis att de ar inne i sammanhang som de
tillskriver mening och att de ser en framtid for sig sjalva dar de aktivt kan paverka sina livsval
— dven om minnen av svara livshandelser, forsummelse och inte sallan psykiska och fysiska
overgrepp ocksa finns narvarande och praglar deras liv pa olika stt.

| beréttelsematerialet som helhet framtrader barnens behov av socialt och professionellt stod
over tid. Barnen beskriver hur de sjalva aktivt har valt ut viktiga vuxna att berétta om sin
situation for med forhoppning om att dessa vuxna ska agera och paverka situationen till det
battre. Dessvérre beskrivs aktorer i det sociala natverket, sa som t.ex. vuxna slaktingar och
forskole- och skollarare som relativt passiva trots sin kinnedom om missbrukssituationen.
Trots att en del av familjerna har aktualiserats hos Ersta Vandpunkten pa direkt inradan av
socialtjansten forekommer inga beréttelser om samtal med socialsekreterare. Detta kan anses
anmarkningsvart med hansyn till de upprepade trauman som barnen berattar att de har utsatts
for genom sin uppvaxt i missbruksmiljo. De professionella kontaktar som ndmns &r
foraldrarnas kontakt med olika behandlingshem och Anonyma Alkoholister (AA), samt
motsvarande behandlingsinstanser for barnens egen missbruksproblematik i tonaren. | senare
fall har barnens egen problematik foranlett kontakt med socialtjansten som darmed har fatt en
mer aktiv roll i planerandet av dessa insatser. Andra professionella resurser, sa som t.ex.
skolskaterska, skolkurator/psykolog och BUP har inte lyckats na dessa barn trots att larare i
manga fall beskrivs ha haft kdinnedom om féralderns missbruk.

| samtliga intervjuer tillskrivs deltagandet i Ersta Vandpunktens barngrupper stor betydelse,
vanligtvis som det enda professionella stod som barnen har erhallit under uppvéxten. Sarskilt
framhalls betydelsen av att genom denna kontakt: (1) uppleva sig som en vardefull person, (2)
lara sig strategier for att hantera foralderns missbruk, (3) utveckla ett sprak for att prata om
sin situation samt for att beskriva egna kanslor och behov, (4) forsta missbruket som en
sjukdom som paverkar foraldern negativt, (5) bli avlastad ansvar t.ex. genom insikten att
endast foraldern kan bestamma sig for att sluta dricka, samt (6) uppleva igenkanning i manga
andra barns situation och darmed bli normaliserad i sin missbrukserfarenhet. Aven de
uppféljande intervjuerna tillskrivs betydelse, genom att de har bidragit till ytterligare
bearbetning och mojligheten att kontinuerligt omformulera sina barndomsupplevelser i ljuset
av sin nuvarande livssituation.



Studiens rekommendationer

Utifran ovanstaende beskrivningar ar rekommendationerna fran studien ar att barn som véxer
upp i missbruksmiljo bor erbjudas samtalsstod och kunskapsférmedling i grupp liknande
Ersta Vandpunkten barngruppsverksamhet, dér de ges mojlighet att beratta om och reflektera
over sin livssituation men ocksa att utveckla fardigheter och strategier som starker deras eget
aktorskap (empowerment). Foretradelsevis bor fordldern dven parallellt motiveras till
behandling for sitt missbruk. Uppfoljande kontakt i grupp eller enskilt &r ocksa att
rekommendera, utifran det pavisade behovet av att bearbeta barndomsupplevelser i
missbruksmiljo éver tid. Mer aldersspecifika rekommendationer gar att formulera forst nar
materialet som helhet har analyserats.
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