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Syfte och bakgrund

Syftet med studien ar att fordjupa kunskapen om hur familjestddjande samtal gar till och hur
samspelet mellan barn, foraldrar och professionella ter sig under dessa samtal. Vi har studerat
en form av familjestodjande samtal dar mamma och/eller pappa har psykiska problem av
sadan svarighetsgrad att de inneburit kontakt med vuxenpsykiatrin. Detta gor att barn ges
rollen som anhdrig — en roll som kan betyda ansvar men ocksa ratten att tillgas vetskap och
information. Bakgrunden till vart intresse for dessa samtal &r att man vet mycket lite om vad
som sker i sadana samtal och hur dessa i praktiken gar till. Tidigare forskning har visat att
barn till foraldrar som har allvarliga psykiska problem l6per storre risk &n andra barn att sjalva
fa problem under barndomen eller som vuxen. Om det rader 6ppenhet kring foréaldrars
psykiska problem dvs. att man inom familjen kan prata om foraldrars psykiska problem, har
visat sig vara en viktig faktor for att motverka barns risk for psykiska problem. Det &r med
den utgangspunkten som forskare i bland annat USA och Finland har arbetat fram modeller
for hur man genom samtal kan stédja foraldrar att sjalva beratta for sina barn om sina
psykiska problem. De samtal vi studerat foljer dock inte ndgon av dessa modeller vilket &r
varfor vi valt att benamnda dessa som familjestddjande samtal. Vi avser besvara fragor som:

* Hur organiseras och genomfors de familjestddjande samtal som enskilda méten och som en
sammanhallen serie av mdten? « Hur framtréder barnens perspektiv (roster) inom ramen for
familjestodet? « Hur kan familjestodet beskrivas som ett professionellt arbetssitt?

Metod

Detta &r en liten studie sett till antalet familjer som ingar. Samtidigt ar det en ovanlig studie
genom att vi har spelat in samtalen med videokamera och pa det sattet kunnat folja hela serier
av samtal med samma familjer. Utdver detta har vi intervjuat barn, foraldrar och samtalsledare
efter avslutat familjestod. Sammantaget ingar 21 familjestodssamtal i studien och 18
intervjuer. De familjestddssamtalen har studerats med samtalsanalytiska och narrativa
metoder med fokus pa samspelet mellan samtalsledare, foraldrar och barn.

Resultat

Analysen visar att samtalen till sin karaktar ar samarbetsinriktade och samtidigt bade
kartlaggande och radgivande. | praktiken innebér detta att foraldrar och till viss del barn har
relativt stort inflytande pa hur samtalsserien laggs upp. Det framkommer ocksa att barn i hog
utstrackning medverkar pa foraldrars 6nskemal snarare an sin egen uttalade vilja.

| resultaten lyfts tre viktiga aspekter pa familjestodet. Den forsta handlade om att
familjestodet lyfte fram barn som aktdrer i rollen som anhdrig. Den andra aspekten utgjordes
av ett slags familjens larande kopplat dels till samtalsledares sétt att anldgga ett
barnperspektiv och ddrmed “visa viagen” och dels till hur de enskilda samtalen kopplades
ihop, vilket tycktes underlatta for familjemedlemmar att ta varandras perspektiv.



Den tredje aspekten visade hur familjestddet realiseras genom en balansakt utférd av framst
den professionella samtalsledaren som genom att véxla mellan ett barnperspektiv och ett
foraldraperspektiv, alternativt anldggande av ett professionellt perspektiv, balanserade och
nyanserade samtalens fokus. En annan viktig del i realiserandet av familjestodet handlade om
samtalsledarens sitt att ”prata fram” strukturen for enskilda samtal och for hela samtalsserien
och pé det séttet aktivt leda processen “framét” genom att ”seriekoppla” enskilda mdten med
helheten. Andra professionella strategier som iakttogs var samtalsledarens satt att orkestrera
flerpartssamtal (foraldrapar och familjetréaff); att vardagliggdra och normalisera problem som
ar allmant forekommande i de flesta barnfamiljer samt att med lugnt, empatiskt bemé&tande
tackla ocksa svara samtalsamnen. Patagligt var aven olika strategier samtalsledare anvande
for att bista barn och foraldrar att bendamna, visualisera och gestalta sjukdomshistorien och
livssituationen samt den aldersanpassning som gjordes i val av redskap for detta i samtal med
barn.



