Populirvetenskaplig sammanfattning av projektresultat och dess praktiska betydelse f6r framtida insatser
inom omradet (max 500 ord)

Den sociala barnavardens behovsprovade personliga stod innehéller olika former av insatser, en av
dessa dr “hemma-hos”. Enligt Nationalencyklopedin handlar hemma-hos-insats om “en metod inom
socialt arbete som innebdr att personal fran socialtjdnsten genom insatser hemma hos klienten férsdker
mobilisera dennes egen férméga. Man vill med denna metod bl.a. lata personalen tjéna som forebilder
i det konkreta arbetet med att 16sa vardagliga problem” (www.ne.se). Stdd till barnfamiljer 1 form av
“hemma-hos” beskrevs i Sverige i mitten av 1970-talet som en ny véardform av intresse. Insatsen
uppfattades som ett alternativ till institutionsvistelse for barnen. I ett internationellt perspektiv har
liknande interventioner utvecklats med syfte att forhindra institutionsplaceringar. Hemma-hos-
liknande dppenvérdsinsatser finns dnnu kvar i kommunerna men bendmningen har monstrats ut. De
personer som arbetar med insatsen kallas nu exempelvis hemterapeut, familjepedagog eller
familjebehandlare.

Syftet med studien var att belysa och analysera ungdomars och unga vuxnas beréttelser om erfarenheter
av langvariga “hemma-hos-liknande” insatser. Intervjuer med nio personer i &ldrarna 16-26 ar har
genomforts. De har rekryterats via sex olika kommuner som erbjuder éppenvardsinsatser som kan ges
i hemmiljo. Kontakt har etablerats via ett ndtverk for hemterapeuter och familjepedagoger. De ungas
beréttelser har analyserats kvalitativt utifrdn beréttelsernas innehéll, med fokus pd gemensamma
teman, likheter, skillnader, berittelser om relationer och vésentliga hidndelser. Resultaten har
analyserats med ett empirindra forhallningssétt men jaimfors ocksd med tidigare forskning.

Resultaten visar att insatsen har haft stor betydelse for ndgra unga medan andra har uppfattat den som
pétvingad och inte upplevt att den har varit dem till gagn. Ndgra upplever att de har fatt personlig hjélp
medan andra har uppfattat att insatsen har riktats till deras foréldrar. En person beréttar att
hemterapeuten har funnits med under storre delen av uppvixten. I linje med tidigare forskning berattar
de unga att insatsen har haft innehdll i form av samtal/behandling, pedagogiska insatser och/eller
praktisk hjilp. Personal har ibland funnits med som st6d i méten med myndigheter och andra
professionella. I ett par fall dr det tydligt att de unga har erfarenhet av att fa kéinsloméssigt stod. Insatsen
har bidragit till en kéinsla av trygghet, att ndgon finns dar for en. Av de ungas berittelser om skélen till
att de har fatt insatsen framkommer foljande om deras familjesituation: forédlders sjukdom; fordlders
dodsfall; foralders missbruksproblem; forildrars ekonomiska problem; familjen har kommit till landet
som flyktingar; den unge har sjélv blivit fordlder i unga &r. Flera av de unga har befunnit sig ien
position som kan beskrivas som "barn som anhoriga”. Flera har vuxit upp i familjer med ménga syskon.
Oppenvérdsinsatsen har i nagot fall getts som en forebyggande insats medan den 1 andra fall har varit
en av flera insatser som har getts under uppvixten. Nagra av de unga berittar att de periodvis har varit
placerade i familjehem eller pd institution och periodvis har bott med sina biologiska fordldrar och da
fatt Oppenvardsinsatser sdsom hemterapeut/familjepedagog och &ven kontaktperson. Ett
jterkommande tema i flera intervjuer ér att de unga upplever att de tidigt i livet har fatt klara sig sjdlva
och ta ett stort ansvar.




